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In mijn
praatje
tijdens de
weer druk
bezochte
nieuwjaars-
receptie heb
ik de leden
opgeroepen
actief te zijn
en te blijven. Nou, dat kan bij
de VSAG. Natuurlijk!

We hebben uiteraard onze
vaste activiteiten, maar op
woensdag 11 maart komt er, zij
het eenmalig, iets bijzonders bij
want dan komen we in actie op
De Uithof. Denk nou niet
meteen: daar ben ik te oud
voor. We gaan heus geen tien
kilometer schaatsen. Een beetje
sportiviteit en een beetje durf is
voldoende.

Wat gaan we wel doen?
Skilatlopen bijvoorbeeld. Dat
lijkt zo simpel, maar dat is het
zeker niet. Het valt echt niet
mee om met een paar mensen
precies gelijk op twee skilatten
te lopen. Het leidt ongetwijfeld
tot grappige situaties.

Dat geldt ook voor het bungee
soccer. Een moeilijke
omschrijving voor voetballen in
een tuigje, hangend aan een
elastiek. Als je iets te ver naar
voren gaat in een poging tegen
de bal te schoppen, veer je
terug.

Ook gaan we in een tube van
een sneeuwhelling glijden. Dat
is een estafettewedstrijd, maar
ook hier gaat het in de eerste
plaats om het plezier.

Hopelijk durven veel leden deze
sportieve uitdaging aan te
gaan. En anders is het na de
ontvangst en een rondleiding
door De Uithof aan de Jaap
Edenweg ook leuk als
toeschouwer de deelnemers
aan te moedigen. In dit
Journaal staan alle
bijzonderheden.

Met het programma in De
Uithof doen we iets dat ook de
ambtenaren die nog werken zal
aanspreken. Zij vormen immers
de groep waaruit onze
toekomstige leden moeten
komen.



Hoewel volgens de UWV
mensen in de regio Haaglanden
die zonder werk zitten, weinig
belangstelling voor een baan
als ambtenaar hebben, zijn de
meeste jonge
gemeenteambtenaren
tevreden. Ze kunnen behoorlijk
zelfstandig werken, de
werktijden en de locaties zijn
flexibel en het werk dat ze doen
bevalt. Ook zijn ze goed te
spreken over de
opleidingsmogelijkheden.

Toch vindt tien procent van de
jonge ambtenaren de kans klein
dat ze bij de gemeente blijven
werken. Ze vinden dat ze door
de bureaucratie te weinig
tastbare resultaten bereiken,
onvoldoende kunnen
doorgroeien en bij belangrijke
keuzes in hun opleiding te
weinig worden begeleid.

Onze 'eigen' gemeente Den
Haag wil daarom niet alleen
jonge ambtenaren binnenhalen,
maar met stage- en
afstudeerplekken, trainingen en
werkervaringsplaatsen ook
binnenhouden.

Binnenhalen en binnenhouden
geldt ook voor de VSAG. Wat
dat betreft kijk ik nog steeds
met een zeer goed gevoel terug
op wat we in 2019 allemaal
hebben gedaan. Tijdens onze
algemene ledenvergadering op
dinsdag 17 maart komt dat
allemaal aan de orde. Noteer
dus die datum in uw agenda.

Het schept ook verplichtingen
want behaalde resultaten in het
verleden zijn zoals u weet geen
garantie voor de toekomst. De
nieuwe seniorenambtenaren,
onze nieuwe leden, zijn in
meerdere opzichten een andere
generatie. Daar moeten we dus
rekening mee houden.

Beste VSAG-ers, vandaar het
programma in De Uithof.
Misschien komt dat bij enkele
leden iets te 'jong' over. Ik zou
zeggen: verras uzelf. Er kan
maar één ding gebeuren en dat
is plezier hebben. Komen dus!




Algemene Ledenvergadering
op dinsdag 17 maart in Zuid57

De Algemene Ledenvergadering wordt gehouden op dinsdag
17 maart en begint om 14.00 uur in de ruimte van de VSAG,
zaal 1.09 op de eerste etage van Zuid57 aan de
Zuidlarenstraat 57.

Aan de orde komen onder meer het verslag van de Algemene
Ledenvergadering van 2019, het jaarverslag van de secretaris en het
financieel verslag van de penningmeester over 2019, de begroting voor
2020 en de bestuursverkiezing.

Op grond van artikel 9, lid 4 van de statuten kunnen minimaal 10 leden
een bestuurskandidaat voordragen. De voordracht moet 10 werkdagen
voor de Algemene Ledenvergadering, uiterlijk maandag 3 maart, bij
het secretariaat zijn ontvangen met daarbij een bereidverklaring van
de kandidaat.
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Vroegere tijden herleven tijdens de Wintertocht. Niet op de
aanvankelijke datum, 3 maart, maar op dinsdag 7 april. De
Wintertocht gaat eerst naar Expo Madrid in Dalfsen, waar een
unieke kopie op ware grootte hangt van De Nachtwacht, die
Rembrandt in 1642 schilderde. Bij het doek wordt een
presentatie gegeven. Na de koffietafel wordt het Veluws
Museum Hagendoorns Plaatse in Epe bezocht, waar tijdens
een rondleiding het boerenleven van een eeuw geleden en de
tentoonstelling over 75 jaar bevrijding zijn te zien. Met een
stamppottenbuffet, passend bij een Wintertocht, wordt de dag
afgesloten.

De bus vertrekt om 8.30 uur vanaf de Prinsessegracht tussen de
Herengracht en het Korte Voorhout. Om 10.30 uur worden de
deelnemers met koffie of thee en gebak ontvangen in restaurant Expo
Madrid in Dalfsen.

Daar hangt in de oorspronkelijke grootte van 3.90 x 4.80 meter een
unieke kopie van de 'De Nachtwacht', geschilderd door Jan van der
Horst, de buurman van het restaurant en huisschilder. Hij had al
eerder schilderijen gemaakt en was daar tevreden over. Volgens zun
vrouw moest hij s Y ; £ bl &
echter niet naast zijn
schoenen lopen
zolang hij 'De
Nachtwacht' niet had
geschilderd.

Dat deed hij,
levensecht, van 1985
tot 1990. Het doek
hangt in een speciale '
zaal waar een presentatie over de totstandkoming wordt gegeven.




Na een koffietafel, uiteraard met kroket, wordt naar het Veluws
Museum Hagedoorns Plaatse in Epe gereden. Dit museum is
ondergebracht in een monumentale en authentiek ingerichte boerderij
uit 1715 en toont het boerenleven op de Noord Veluwe rond 1900.

In het voorhuis van de boerenwoning is te zien hoe een Veluws
boerengezin aan het begin van de vorige eeuw leefde. De boerderij is
een voorbeeld van een Veluws hallenhuis, waarin mens en dier onder
€én lange rieten kap woonden. Ook zijn er schuren, een hooiberg, een
bijenstal, een moestuin met 'vergeten groenten' zoals palmkool en
spekbonen, fruitbomen, een kruidentuin en een bloementuin.

In de 'deel' staan voorwerpen, werktuigen en gereedschappen die bij
het dagelijks werk van de boer op het land en in de stal werden
gebruikt. Regelmatig zijn er demonstraties manden vlechten of stoelen

matten en er is een expositie over Veluwse klederdrachten.
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Alle etages van het
museum zijn met een
plateaulift te
bereiken. In de kelder
mogen de kasten en
lades waarin allerlei
spullen van vroeger
liggen, worden
opengetrokken.

Bevrijding
Aandacht is er ook -
voor 75 jaar bevrijding met een tentoonstelllng over onderduiken op de
boerderij en over s -
kleding in de Tweede
Wereldoorlog en met
een expositie van
aquarellen over de
Hongerwinter.

Na de rondleiding is
er koffie of thee met
een krentenwegge.

Met een
stamppottenbuffet en - ===7E e
een toetje wordt in restaurant Tout le Monde in Pijnacker de dag
afgesloten.

De Wintertocht kost € 69,-- per persoon, voor een introducé € 76,--.
Aanmelden kan door het verschuldigde bedrag over te maken op
NL74INGB 0007 4130 77 ten name van Bestuur VSAG te Den Haag
met vermelding van Wintertocht.



; Or VSAG op woensdag 11 maart

_ Sortieve ac
3} ezie

Voetballen in een tuigje en hangend aan een bungee waardoor
je bewegingsvrijheid wordt beperkt en je weer naar je eigen
plek wordt terug getrokken, in een estafettewedstrijd met een
tube van de sneeuwbaan glijden, met een aantal leden op
skilatten lopen en een iglo bouwen. Voor de wat sportievere
leden van de VSAG betekent dit in De Uithof aan de Jaap
Edenweg 10 op woensdag 11 maart een plezierige en soms
amusante middag. En belangrijk: ervaring met skién of

snowboarden is niet nodig. Hooguit warme kleding.
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“{E"::I'" Tussen 10.30 en 11.00 uur

worden de deelnemers ontvangen
met koffie/thee en een donut of
een muffin.

Daarna is er tot 12.00 uur een
rondleiding door De Uithof,
vroeger uitsluitend een 400 meter
kunstijsbaan, maar tegenwoordig
een zeer groot sport- en
evenementencomplex met ook
een skihal, kartbaan, klimhal,
fitness accommaodatie, horeca en
een wintersportwinkel.

Na het lunchbuffet, rond 13.00 uur, worden de deelnemers verdeeld in
de groep teambuilding in de sneeuw met estafette tube gliding,
skilatlopen en iglo bouwen en de groep bungee soccer.

De leden die voor teambuilding hebben gekozen, worden in kleine
groepjes verdeeld en krijgen snowboots. Gezien de temperatuur op de
sneeuwbaan, -8 graden, wordt aangeraden warme kleding te dragen.
Handschoenen zijn verplicht.

Samenwerking

Skilatlopen is het ultieme voorbeeld van teambuilding, want zonder een
heel goede samenwerking lukt het niet. De deelnemers staan achter
elkaar op twee latten met de voeten in een steun en de handen op de
schouders van degene die voor ze staat. Om gelijk te lopen moeten ze
het tempo van de voorste loper precies volgen. Links, rechts en nog
een keer links, rechts lukt meestal wel, maar daarna wordt het
moeilijk. Als één iemand uit de pas loopt is het erg lastig om op de
been te blijven. Er wordt heel wat afgelachen.
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Y Een ander

onderdeel van
de groep
teambuilding is
het estafette
tubegliden.

Ook daarbij is
samenwerken
geboden, want
hoe sneller
iemand met de
band weer

boven is, hoe eerder de volgende deelnemer met de band naar
beneden kan glijden. Winnaar is het team dat als snelste en voltallig

beneden staat.

Puzzel

Het bouwen
van een iglo
vereist
eveneens dat
in teamverband
goed wordt
samengewerkt.
Het is een
soort winterse
puzzel waarbij
de deelnemers
elke keer het
juiste stuk

moeten pakken om de gewenste constructie te krijgen. Als dat niet

goed gaat krijgt de iglo een heel merkwaardige vorm.
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De andere groep gaat zich na een korte instructie vermaken met
bungee soccer. Door de grote foto's op de wanden lijkt de ruimte van
meer dan 75 vierkante meter een echt voetbalstadion, vol met -Oranje-
supporters.

De deelnemers
worden na een
korte instructie in
een gordel
gehesen, die aan
een grote
elastische kabel
wordt geklikt, die
aan het plafond
vast zit. Hierdoor
worden ze in hun
bewegingsvrijheid
beperkt. Wie een
te lange aanloop neemt om de bal te schieten wordt terug geveerd wat
voor de nodige hilariteit zorgt.

Met een drankje tot 15.30 uur wordt het bezoek aan De Uithof
afgesloten.

Aanmelden

Deze dag kost € 25,--. Bij de aanmelding moet de keus teambuilding of
bungee soccer worden aangegeven. Wie daar niet aan meedoet betaalt
als 'kijker' € 15,--. Het betreffende bedrag moet met vermelding van
Uithof worden overgemaakt op NL74INGB 0007 4130 77 ten name van
Bestuur VSAG te Den Haag.

Bij De Uithof kan gratis worden geparkeerd. Randstad Rail 4 en bus 25
stoppen vlakbij.
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Aanmelden voor
bezoek aan
‘Nooit gebouwd
" in Den Haag'

. | Voor het bezoek aan de
tentoonstelling 'Nooit
gebouwd in Den Haag' in het
Haags Historisch Museum aan de Korte Vijverberg 7 op
woensdag 19 februari kan nog tot donderdag 6 februari
worden ingeschreven.

Op de tentoonstelling staan tientallen bijzondere plannen, die om
uiteenlopende redenen niet zijn uitgevoerd. De conservator van het
Haags Historisch Museum, Lex van Tilborg, geeft om 10.30 uur een
toelichting, gevolgd door een rondleiding op de tentoonstelling.

Het bezoek kost € 15,--. Dit bedrag moet uiterlijk donderdag 6 februari
worden overgemaakt op NL74INGB 0007 4130 77 ten nhame van
Bestuur VSAG te Den Haag met vermelding van Nooit Gebouwd.
Houders van de Museumkaart
kunnen € 7,-- in mindering brengen.
Zij moeten de Museumkaart wel
meenemen. De VIP-kaart van de
BankGiroLoterij is niet geldig.

Aan het bezoek kunnen maximaal
40 leden deelnemen. Bij een grotere
belangstelling geldt de volgorde van
aanmelden.
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Verkooptentoonstelling voor Inloophuis

De schilderclub en de handwerkafdeling van de VSAG openen
op dinsdag 4 februari, Wereldkankerdag, om 10.00 uur voor
WERELD de tweede keer een verkooptentoonstelling in en
KANKER ten bate van het Inloophuis Haaglanden aan de
DAG4FEB Mexicosingel 52 in Wateringse Veld. De
tentoonstelling duurt tot en met vrijdag 14 februari.

Het Inloophuis biedt mensen die kanker hebben en hun naasten een
ontmoetingsplek. Het is geopend op maandag, dinsdag en donderdag
van 10.00 tot 16.00 uur, op vrijdag van 10.00 tot 13.00 uur en op
maandagavond van 19.30 tot 21.00 uur. Namens de schilderclub en
de afdeling handwerken is Cobi Bult dan aanwezig. Het Inloophuis is
bereikbaar met tram 16 en bus 37, halte Hoge Veld.

loashor

{ Toelichting
$ mag f"lq.l.u.u spmnnes filous Ly iFiomms Henpaes
%%émbaf Riese Op onderzoek
/,..{57‘47:;(/,,,, ,g;zf;;f_ii Z‘m naar voorouders

prars

Jacques Bergenhenegouwen en Marja Bosman van de Loosduinse

werkgroep genealogie geven op dinsdagmiddag 11 februari om 14.00
uur in de ruimte van de VSAG in Zuid57 uitleg over een
stamboomonderzoek. Bij voldoende belangstelling willen zij voor
leden van de VSAG die willen achterhalen wie hun voorouders zijn,
een beginnerscursus van vier bijeenkomsten geven. De belangstelling
voor genealogie wordt steeds groter. In de regio Den Haag zijn er
diverse genealogische werkgroepen.
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Voorzitter Leo Draisma tijdens nieuwjaarsreceptie:

"Zo lang
mogelijk
actief

blijven”

Tijdens de ook : ;
dit jaar druk bezochte nieuwjaarsreceptie op dinsdagmiddag
7 januari in de ruimte van de VSAG in Zuid57 heeft voorzitter
Leo Draisma de leden opgeroepen van 2020 een goed jaar te
maken. "Laten we geestelijk en lichamelijk zo lang mogelijk
actief blijven en waar kan dat beter dan bij de VSAG waar de
oudjes van vroeger de jonge senioren van nu zijn."

Leo Draisma wees erop dat er al weer een jaar voorbij is en iedereen
dus ook een jaar ouder is. "Ik zou zeggen: nou én? Wat maakt het uit.
Leeftijd is maar een getal. Het zijn anderen die ons een stempel geven.
Ze doen maar."

Vorig jaar las hij een gedicht van Annie M.G. Schmidt over het ouder
worden en de kwaaltjes die daarbij horen voor. Deze keer had Leo
Draisma weer een gedicht met een paar wijsheden. "Want", zo zei hij,
"wijsheid komt met de jaren."

Ouderen niets meer waard?
Hoezo?

We zijn een fortuin waard.

We hebben zilver in onze haren,
goud in onze tanden.
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Gas in onze darmen,
stenen in onze nieren
en lood in onze schoenen.

Kalk aan onze nagels,
staal in onze heupen
en elastiek in onze knieén.

We zitten vol met medicijnen,
zijn een goudmijn voor de
farmaceutische industrie.

| Daarom gaan we fier door het leven,
nemen we Kritiek op als een spons.
Want op al deze rijkdom drijft de
VSAG, dus op ons.

Accepteren

Vandaar dat Leo Draisma benadrukte het ouder worden gewoon te
accepteren. "Daar is niks mis mee. Hoe meer je als oudere over
geheugenverlies klaagt, hoe kleiner de kans is dat je aan
geheugenverlies lijdt. Gelukkig voelen velen binnen de VSAG zich niet
oud. We maken er het beste van en voelen ons vooral jong van
binnen. Dat is belangrijker dan dat we er aan de buitenkant jong
uitzien, hoewel dat tegenwoordig steeds meer lijkt te moeten. We zijn
zoals we zijn. We kunnen nu eenmaal niets aan onze leeftijd
veranderen."

Leo Draisma wenste de vele aanwezigen en de VSAG een goed en
vooral actief jaar toe en nodigde iedereen uit daar gezamenlijk met
een glas prosecco op te toosten. Vervolgens was er een zeer
geanimeerd samenzijn met goede wensen over en weer, drankjes en
hapjes.
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Gordijnen hangen lager en korter gemaakt

Ruimte VSAG
voldoet aan
voorschriften
brandveiligheid

In verband met de geldende
brandveiligheidsvoorschriften
hangen de gordijnen in de
ruimte van de VSAG in
Zuid57 waarachter de
spullen van onder meer de
Schilderclub liggen, lager.

De gordijnen mogen niet tot
aan het plafond reiken,
omdat eventuele
rookontwikkeling dan niet op
tijd door de brandmelders
wordt gedetecteerd.

De verhuurder heeft dit opgelost door de gordijnen bijna een halve
meter te laten zakken. Daardoor sleepten ze wel over de grond wat
geen fraai gezicht was. Twee dames van de Handwerkclub, Cobi Bult
en Sjaan Arkenbout, hebben de gordijnen handmatig korter gemaakt
zodat het geheel er netjes uitziet.

Eveneens op grond van de brandveiligheidsvoorschriften mag de deur
naar de gang niet meer constant open blijven.

18



Contant betalen bij secretaris ook mogelijk

Contributie over 2020
voor 1 maart voldoen

Leden en Vrienden van de VSAG wordt verzocht de contributie
over 2020 voor 1 maart te voldoen. Daarvoor wordt zoals
eerder in het Journaal gemeld geen factuur verzonden. De
contributie voor een lid bedraagt € 8,-- en voor een Vriend

€ 12,--. Voor een man/vrouw/partner van een lid of een
Vriend komt daar € 3,-- bij.

Het betreffende bedrag moet worden overgemaakt naar banknummer
NL95 INGB 0003 9305 93 ten name van penn. Ver. v. Senioren Ambt.
Gem. 's-Gravenhage. Met nadruk wordt verzocht bij de betaling de
omschrijving contributie 2020 te vermelden. Leden die de contributie
voor 2019 nog niet hebben betaald, kunnen dat gelijktijdig met de
contributie voor 2020 doen.

Wie niet via internet of een app van de bank het verschuldigde bedrag
kan overmaken, kan de contributie contant betalen bij secretaris Leny
Loke. Zij is elke maandagmiddag van 13.00 tot 15.00 uur aanwezig
tijdens de bijeenkomst van de afdeling Handwerken in de ruimte van
de VSAG, zaal 1.09 op de eerste etage van Zuid57 aan de
Zuidlarenstraat 57.

Deelnemers aan de afdelingen Fitness, Yoga en Watergym krijgen wel

een factuur, maar uitsluitend voor de kwartaalcontributie van de
betreffende activiteit.
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Paasbingo vervroegd naar 31 maart

Doordat de Wintertocht niet op dinsdag 3 maart wordt gehouden maar
is verplaatst naar dinsdag 7 april, moet ook de datum van de
paasbingo die voor die dag op het programma stond, worden
aangepast. In plaats van op dinsdag 7 april wordt de paasbingo
gehouden op dinsdag 31 maart om 14.00 uur in de ruimte van de
VSAG in Zuid57.

Agenda

4/2: voorlichting Mentorschap Haag en Rijn, 10.00 uur, ruimte VSAG

4/2: opening verkoopexpositie Schilderclub en afdeling Handwerken
in Inloophuis Haaglanden, 10.00 uur, Mexicosingel 5

11/2: lezing over genealogie, 14.00 uur, ruimte VSAG

13/2: bestuursvergadering, 10.00 uur, ruimte VSAG

19/2: bezoek aan de tentoonstelling 'Nooit gebouwd in Den Haag',
10.30 uur, Haags Historisch Museum, Korte Voorhout 7

Personalia

Nieuwe leden/vrienden:
mevr. A.P. Stapel v.d. Aa
mevr. L. Leewes

mevr. C.B. Oudshoorn

dhr. R. van den Bosch

dhr. E. Fens

mevr. J.C. Pronk

dhr. W.D. Pronk

Overleden:
dhr. J.H. Mevius
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Seniorenfilms Dakota Zuid57

\lgggﬂ ‘ In Filmhuis Dakota in Zuid57 in de Zuidlarenstraat 57
worden op twee vrijdagen films voor uitsluitend
senioren vertoond Deze ouder(wetse) filmochtend met gratis koffie,
een chocolaatje en een pauze, begint om 11.00 uur.

: Marianne & Leonard: Words of love

) 1 - In 1960 ontvlucht de 26-jarige Canadese

a schrijver Leonard Cohen zijn woonplaats
Montreal en strijkt neer op het Griekse eiland Hydra. Daar ontmoet hij
Marianne Ihlen uit Noorwegen, die uitgroeit tot zijn geliefde en muze.
Jaren leven ze gelukkig in het zonovergoten paradijs, waar een hechte
gemeenschap van kunstenaars de vrije liefde viert. Maar dat verandert
als Cohen zich als zanger en liedjesschrijver ontdekt, naar New York
verhuist en een wereldster wordt.

21/2:
-— .ﬁ_ g
!.D’gﬁ'\?"/

La Belle epoque

Het leven van zestiger Victor raakt

= ontregeld wanneer succesvol zakenman
Antoine hem kennis laat maken met een nieuwe en unieke manier van
entertainment. Antoine's bedrijf biedt zijn cliénten namelijk de kans om
door een combinatie van slimme trucages en het naspelen van
gebeurtenissen terug in de tijd te gaan, naar een moment naar keuze.
Victor besluit de meest memorabele week uit zijn leven te herbeleven,
de week waarin hij zijn grote liefde voor het eerste ontmoette, veertig
jaar eerder.
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Dinsdagmiddaglezingen MUSE®N

Elke dinsdagmiddag is er in het Museon aan de Stadhouderslaan van
13.30 tot 15.30 uur een lezing op het gebied van natuur, cultuur,
kunst, geschiedenis, wetenschap, e.d. De lezing is gratis met een
entreebewijs van het Museon dat € 12,50 kost. Met de Museumkaart
en de Vriendenpas van het Museon is de toegang eveneens gratis.

Japan voor fijnproevers - Van
heiligdommen tot hedendaagse kunst

Lezing door Maarten Ruijters

Na het bezoek in Tokio aan het mondaine shopping district Ginza en
het hippe Shibuya, gaat de reis naar de cultuurhoofdstad Kyoto met
zijn Zentuinen, het Fushimi Inari heiligdom met duizenden
scharlakenrode poorten en het Gouden Paviljoen. Ise heeft het meest
vereerde Shinto heiligdom van Japan. Op het eiland Shikoku worden
delen gevolgd van de pelgrimsroute met 88 tempels. De zuidkust heeft
fabelachtige klippen. Vervolgens wordt de Iya vallei verkend en een
bezoek gebracht aan het Setouchi Art Festival.

Richard Meier: architect van het Getty
Museum en het Haagse stadhuis

Presentatie door Jan van Kempen
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Jan van Kempen raakte gefascineerd door Richard Meier, die het Getty
Museum in Los Angeles en het Haagse stadhuis heeft ontworpen. Deze
Amerikaanse architect van wereldfaam ontwierp in zijn lange carriere
woonhuizen, overheidsgebouwen, universiteiten en vele musea in
Amerika en Europa. Hij is ook beeldend kunstenaar, beeldhouwer en
ontwerper van meubels en gebruiksvoorwerpen.

Jan van Kempen bezocht het Getty Museum en kreeg toestemming
foto’s te maken van het gebouw en de collectie. Het prachtige museum
vormt met het Research Institute en het Conservation Institute een
architectonisch geheel op een heuveltop. In het Haagse stadhuis
maakte hij unieke foto’s, onder andere van speciale ruimtes die niet
voor het publiek toegankelijk zijn.

18/2
Den Haag: stad of dorp?

Presentatie door Coos Wentholt, oud-
educatief medewerker van het Haags
Gemeentearchief

Den Haag kreeg in de Middeleeuwen

. geen stadsrechten van de graaf van
Holland. De graaf had een woning op het Binnenhof en wilde geen
stad vlak naast zijn huis. Wel gaf hij de boeren en ambachtslieden die
vlakbij hem woonden, het recht een dorp te zijn. Dat werd Die Haghe
genoemd. De medewerkers van de graaf woonden rondom zijn
woning. Dit werd het Hofgebied genoemd. Rond het dorp en het
Hofgebied kwamen pas in de 17de eeuw de singels, maar Den Haag
werd geen vesting. Pas in 1810 sprak men van een stad toen Napoleon
zijn broer Lodewijk als koning van Holland naar Den Haag stuurde.
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KRUISWOORDPUZZEL

5 6 7

.11 12
16
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OMSCHRIJVING

HORIZONTAAL

1 ongeval met een racewagen 5 intens 8 vorstverlet 9 morele druk
11 sedert 13 boom 14 verdieping 17 garnituur 18 chocoladebonbon
20 zuilengang 21 zijdelingse blik 22 verdorven 26 krakeel 28 sprong
met draai 29 vogel 31 duidelijk 32 flonkering 33 strandmeer

34 tuinder 35 uitbouw

VERTICAAL

1 geheimschrift 2 rijstdrank 3 anonieme telefonist 4 ellips

5 ophalen 6 schunnig 7 eter 10 herdersfluit 12 achteruitwijken

15 handelsgewicht 16 vestje 18 voedingsmiddel 19 gebogen priem
23 scheikundige verbinding 24 rukwind 25 landbouwproduct

26 buitenrand 27 vergissing 29 scheepsbeschuit 30 bijbelse figuur

De letters bij de volgende nummers vormen een woord:
1, 3,4, 1, 4, 21, 31, 9, 35 5, 30, 32, 19, 21, 17, 21, 2, 16,
Stuur de oplossing voor 13 februari naar:

VSAG
Zuidlarenstraat 57
2545 VP Den Haag
of mail naar
vsag@denhaag.nl.

Onder de inzenders van de goede oplossing wordt een prijs van € 10,--
verloot. De oplossing van de puzzel in het Journaal van januari is
LIJSTAANVOERDER. Na loting ging de prijs van € 10,-- naar de heer

E. Haak uit Den Haag.
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Activiteiten en contactpersonen

Tenzij anders vermeld vinden alle activiteiten plaats in de zaal van de
VSAG, 1.09, op de eerste etage in Zuid57 aan de Zuidlarenstraat 57.

BEELDHOUWEN

Oosterpark 3

elke twee weken

do. 09.30 - 13.00 uur

dhr. F. Durand

06 - 526 515 30
frank@debeeldhouwwerkplaats.nl
per keer € 15,00

BILJARTEN

ma. t/m vr. 9.00 - 13.00 uur
13.00 - 17.00 uur

dhr. F.J.M. Kalse

070 - 394 03 64

frans-bep@ziggo.nl

per maand € 7,00

BOWLEN

Dekker, Scheglaan 12
Zoetermeer

vr. 14.00 - 16.00 uur

dhr. R. Nieuwenkamp

015 - 369 69 81
roelnieuwenkamp@kpnplanet.nl
dhr. D.H. Ras

079 - 331 08 77
dirkgreetras1@outlook.com
per maand € 26,00

BRIDGE

wo. 13.00 - 16.00 uur
dhr. A.F.M. van Bommel
070 - 360 11 89
Bridge@vsag.nl

per maand € 5,00

FIETSEN

8 keer per jaar op de 2e
zaterdag van de maand

10.00 uur vertrek bij Houthaghe,
Toon Dupuisstraat 10, tenzij
anders vermeld.

dhr. T. van der Linden

06 - 387 841 71
vanderlindenton87@gmail.com

HANDWERKEN

ma. 13.00 - 15.00 uur

mevr. G.G.M. Looijen-den Boer
070 - 366 03 09
c.looyen3@kpnplanet.nl

per maand € 5,00
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KEEP FIT

Stadhuis Spui

wo. 14.00 - 15.00 uur in
groepsverband. Uitsluitend de
deelnemers van deze groep
kunnen op een andere dag of
tijd ook individueel fitnessen.
dhr. S.J.M. Beijer

070 - 367 23 26
s.j.m.beijer@kpnmail.nl

per maand € 20,00

KOERSBAL
Sportcomplex Erasmus
ma. 13.30 - 15.30 uur
dhr. H.Th. Bielefeld
h.t.bielefeld@hetnet.nl
070 - 34517 62

per maand € 1,50

SCHILDEREN

ma. 9.00 - 12.00 uur
dhr. J. Vos

070 - 355 82 81
strandvos@ziggo.nl
per maand € 5,45

OUDERENWERK

YOGA

Zorgcentrum Houthaghe
Toon Dupuisstraat 10

ma. 10.30 - 11.30 uur

do. 10.30 - 11.30 uur
mevr. M. Hendriks-Zuidwijk
070 - 323 94 15
greethendriks@casema.nl
per maand € 14,00

WATERGYM
Escamphof
Escamplaan 57
wo. 16.15 - 17.00 uur

17.00 - 17.45 uur
do. 15.00 - 15.45 uur

15.45 - 16.30 uur
mevr. Y. Heemskerk-Brunings
06 - 309 003 75
yvonne.heemskerk.brunings@gmail.com
per maand € 18,20

Leden die in Morgenstond en Leidschenveen wonen en vragen op het
gebied van wonen, zorg en welzijn hebben, kunnen contact opnemen
met ouderenconsulent Miriam Wilschewski, tel: 06 - 28 22 38 53,
e-mail: m.wilschewski@stichtingmooi.nl.
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Indien onbestelbaar
gaarne retourneren naar:

VSAG
Zuidlarenstraat 57
zaal 1.09

2545 VP Den Haag
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