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Houd uw
brievenbus
goed in de
gaten, want
na dit
Journaal valt
binnenkort
ook ons
Jaarverslag
over 2019 bij

u op de mat.

Dat is een belangrijk punt op
de agenda van de Algemene
Ledenvergadering, die we op
dinsdagmiddag 17 maart vanaf
14.00 uur in onze ruimte in
Zuid57 houden.

Ik hoop dat veel leden de
jaarvergadering zullen bijwonen
en dan voor het bestuur een
klankbord zullen zijn. Het gaat
namelijk om de vraag hoe de
VSAG er voor staat en hoe we
kunnen terugkijken op alles wat
we in 2019 hebben gedaan.
Zijn er wensen, ideeén of
suggesties? Waar gaat het
goed, waar kan het anders of
beter en gaat de VSAG bijtijds
en voldoende met haar tijd
mee?

En: hoe gaat het met de
afdelingen? Soms hebben ze
moeite met het binnenhalen
van nieuwe leden en begint
langzamerhand de ondergrens
in zicht te komen.

De afdeling beeldhouwen stopt
over een paar maanden zelfs.
Niet alleen omdat Frank Durand
die de beeldhouwers begeleidt,
meer tijd voor zichzelf wil
hebben, maar ook omdat er
nog steeds net niet genoeg
deelnemers zijn.

Er is dus werk aan de winkel.
Daarom hoop ik op reacties
vanuit de zaal, zodat mijn
hamerslagen niet het enige
geluid is dat tijdens de
Algemene Ledenvergadering is
te horen.

We kunnen namelijk met z'n
allen wel roepen dat de VSAG
42 jaar na de oprichting nog
steeds bestaansrecht heeft en
nog steeds in een behoefte
voorziet, maar dat zal moeten
blijken uit ons aanbod en de
belangstelling die er daarvoor
is.



Lid zijn moet meer betekenen
dan de contributie betalen
(heeft u dat trouwens al
gedaan?), hoe goed dat ook
voor de inkomsten en het
doorgaans toch al goede
humeur van de penningmeester
is.

Volgens de wet moet een
vereniging minimaal één lid
hebben. Anders is het geen
vereniging. Wij hebben er wel
een paar meer, maar een
vereniging die veel 'slapende’
maar weinig actieve leden heeft
is eigenlijk ook geen
vereniging. In feite wordt de
doelstelling dan niet gehaald.

Daarvan is bij de VSAG
natuurlijk geen sprake. Maar
we moeten tot de verbeelding
blijven spreken. Ons aanbod
moet blijven uitnodigen mee te
doen, blijven aansluiten bij
waar de leden nu en in de
toekomst behoefte aan hebben.

Dat kan niet alleen van ons in
het bestuur komen. Natuurlijk
lopen wij voorop. Anders
hadden we geen bestuurslid

moeten worden. Maar bij een
vereniging als de VSAG met
meer dan 1200 leden, die in
leeftijd verschillen en andere
smaken, liefhebberijen en
interesses hebben, kan het tot
tevredenheid van al die leden
niet alleen van een paar
bestuursleden afhangen.

We doen ons best en steken er
veel vrije tijd in. Dat doen we
graag voor u. Laat het echter
geen eenrichtingsverkeer zijn.
Ik heb het vaker gezegd en doe
het nu weer: de VSAG is van
ons allemaal.

Beste VSAG-ers, tijdens de
Algemene Ledenvergadering
legt het bestuur
verantwoording af voor het
gevoerde beleid. Aan beleid
voeren gaat beleid maken
vooraf. Actieve betrokkenheid
van leden is daarbij voor ons
onmisbaar. Ik reken op ul!

L eo- Dracgsma,

voorzutter




op dinsdag
31 maart

De paasbingo wordt gehouden op dinsdag 31 maart en begint
om 14.00 uur in de ruimte van de VSAG in Zuid57. Zoals
gebruikelijk wordt ook een advocaatje met slagroom
geserveerd. De belangstelling daarvoor is altijd groot.

Er worden vier rondes gespeeld waarvan de laatste gratis is en
waarvoor de bingobriefjes worden uitgereikt. Voor de eerste drie
ronden bepalen de deelnemers zelf met hoeveel briefjes ze spelen.

Verzocht wordt de bingobriefjes van tevoren te kopen. Ze liggen dan
klaar. De bingobriefjes kosten per drie stuks € 2,50. Ze kunnen worden
besteld door voor 24 maart het verschuldigde bedrag over te maken op
NL74INGB 0007 4130 77 ten name van Bestuur VSAG te Den Haag
met vermelding van paasbingo. Eventueel kunnen de briefjes in de zaal
worden gekocht, maar het bestuur hoopt dat van deze mogelijkheid zo
weinig mogelijk gebruik wordt gemaakt.



Algemene Ledenvergadering
op dinsdag 17 maart in Zuid57

De Algemene Ledenvergadering wordt
gehouden op dinsdag 17 maart en begint
om 14.00 uur in de ruimte van de VSAG,
zaal 1.09 op de eerste etage van Zuid57
aan de Zuidlarenstraat 57. Na afloop is er
een geanimeerd samenzijn met hapjes en
drankjes.

De agenda:

1. Opening en vaststelling van de agenda

2. Ingekomen stukken.

3. Mededelingen.

4, Vaststelling van het verslag van de Algemene
Ledenvergadering van dinsdag 26 maart 2019.

5. Bespreking van het jaarverslag van de secretaris over het jaar
2019.

6. Bespreking van het financieel verslag over het jaar 2019.

a. van de kascommissie bestaande uit mevrouw Hoek en de
heer Van Amstel.



10.

11.

12.

b. goedkeuring van het financieel verslag over het jaar 2019
van de penningmeester.

Verkiezing van de kascommissie voor het jaar 2020.
De heer Van Amstel blijft lid.

Aan de beurt van aftreden is mevrouw Hoek.
Reservelid de heer Van der Linden schuift door als lid.

Als gevolg daarvan moet een nieuw reservelid worden
benoemd. Leden die hiervoor belangstelling hebben kunnen dit
bij het bestuur kenbaar maken of zich hiervoor tijdens de
Algemene Ledenvergadering beschikbaar stellen.

Vaststelling van de begroting voor het jaar 2020.
Bestuursverkiezing

Volgens rooster treden voorzitter Leo Draisma,
penningmeester/ledenadministrateur Ed de Kleijn en
plaatsvervangend penningmeester Piet Grimme terug. Zij

stellen zich herkiesbaar.

Het bestuur stelt voor mevrouw Cobi Bult te benoemen als
bestuurslid.

Toelichting op de activiteiten en evenementen in 2020.
Rondvraag.

Sluiting



Aandacht voor de Nachtwacht en het Veluwse boerenleven

Inschrijven
Wintertocht
nog mogelijk

Voor de Wintertocht op dinsdag 7 april kan nog worden
ingeschreven. Het programma bestaat uit twee keer koffie of
thee, een bezoek aan Expo Madrid in Dalfsen waar een
presentatie over een kopie op ware grootte van de
Nachtwacht van Rembrandt wordt gegeven, een koffietafel,
een rondleiding in het Veluws Museum Hagendoorns Plaatse
in Epe dat in het teken staat van het boerenleven van een
eeuw geleden op de Veluwe en een stamppottenbuffet.



De bus vertrekt om 8.30 uur vanaf de Prinsessegracht tussen de
Herengracht en het Korte Voorhout. Om 10.30 uur worden de
deelnemers met koffie of thee en gebak ontvangen in restaurant Expo
Madrid in Dalfsen. Daar wordt in een speciale ruimte een presentatie
van 25 minuten gegeven bij een kopie op ware grootte van de 'De
Nachtwacht', die Jan van der Horst gedurende vijf jaar heeft
geschilderd. Daarna is er een koffietafel.

Autentiek

Het Veluws Museum
Hagedoorns Plaatse in
Epe, gevestigd in een
authentiek ingerichte
boerderij uit 1715, toont
het boerenleven op de
Veluwe en de
klederdracht rond 1900.
Aandacht is er ook voor '
75 jaar bevrijding. Na de rondleiding is er koffie of thee met een
krentenwegge.

De Wintertocht, die met een stamppottenbuffet in restaurant Tout le
Monde in Pijnacker wordt afgesloten, kost € 69,-- per persoon, voor
een introducé € 76,--. Aanmelden kan door dit bedrag over te maken
op NL74INGB 0007 4130 77 ten name van Bestuur VSAG te Den Haag
met vermelding van Wintertocht.



Op woensdag 11 maart; inschrijven kan nog

Dagje 'wintersport’' zonder
halsbrekende toeren in de Uithof

Een wintersportdag viakbij. Dat kan op woensdag 11 maart in
de Uithof aan de Jaap Edenweg 10. Geen halsbrekende toeren,
geen kans op botbreuken, maar wel bungee soccer, tube
gliding, skilat lopen, een iglo bouwen en veel plezier. Alleen er
naar kijken kan ook. Koffie of thee met een donut of een
muffin, een rondleiding door de Uithof, een lunch en een
afsluitend drankje als een soort apres-ski maken eveneens deel
van het programma uit.
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Om 10.30 uur worden de deelnemers ontvangen met koffie/thee.
Daarna is er een rondleiding door De Uithof, gevolgd door een
lunchbuffet. Daarna worden de leden die voor teambuilding hebben
gekozen in groepjes verdeeld en krijgen ze snowboots. Geadviseerd
wordt warme kleding te dragen. Handschoenen zijn wel verplicht.

Het eerste onderdeel is skilatlopen. Daarbij staan de deelnemers achter
elkaar op twee latten met de voeten in een steun. Ze houden ze zich
aan elkaar vast en moeten het tempo van de voorste loper precies
volgen. Anders gaat het mis.

Het tweede onderdeel is estafette tubegliden. Hoe sneller iemand na
de afdaling weer boven is, hoe eerder de volgende deelnemer met de
tube naar beneden kan glijden. Het snelste team wint.

Het bouwen van een iglo vereist eveneens dat in teamverband goed
wordt samengewerkt.

De deelnemers van de groep bungee soccer worden na een korte
instructie in een gordel gehesen, die aan een elastische kabel wordt
geklikt, die aan het plafond vast zit. Wie een te lange aanloop neemt
om de bal te schieten veert terug.

Met een drankje tot 15.30 uur wordt het bezoek aan De Uithof
afgesloten.

Aanmelden

Deze dag kost € 25,--. Bij de aanmelding moet de keus 'teambuilding'
of 'bungee soccer' worden aangegeven. Wie aan de rondleiding en het
lunchbuffet meedoet en niet aan de activiteiten, betaalt als 'kijker'

€ 15,--. Het betreffende bedrag moet met vermelding van Uithof
worden overgemaakt op NL74INGB 0007 4130 77 ten nhame van
Bestuur VSAG te Den Haag.

Bij De Uithof kan gratis worden geparkeerd. Randstad Rail 4 en bus 25
stoppen vlakbij.
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Schilder- en
handwerkclub
in actie voor
Inloophuis

Op de Wereldkankerdag, dinsdag 4 februari, openden de
schilderclub 'Piet Bekker' en de afdeling Handwerken van de
VSAG een 10-daagse verkooptentoonstelling in en ten bate
van het Inloophuis Haaglanden aan de Mexicosingel. In 2014
verkocht de schilderclub voor het eerst werken in het
Inloophuis, dat mensen die kanker hebben en hun naasten
een ontmoetingsplek en een breed aanbod aan activiteiten en
ondersteuning biedt.

Voor de verkooptentoonstelling hadden 17 leden van de schilderclub
49 werken in allerlei technieken en de dames van de handwerkclub
vlaggetjes, zakjes, kussens, knuffelpoppen, babytruitjes, poncho's en
gebreide konijntjes en hondjes ter beschikking gesteld. Op maandag
10 februari hield de handwerkafdeling de wekelijkse bijeenkomst niet
in de ruimte van de VSAG in Zuid57, maar in het Inloophuis.
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Cobi Bult, lid van zowel de schilderclub als de handwerkafdeling en
nauw betrokken bij de organisatie van de verkooptentoonstelling,
zorgde op de dagen dat het Inloophuis geopend was voor de verkoop
van de schilderwerken en de handwerkproducten.

De druk bezochte opening werd verricht door Joost Biesta, lid van de
schilderclub en oud-bestuurslid van het Inloophuis Haaglanden. Hij
benadrukte dat het goed is te realiseren wat de Wereldkankerdag
inhoudt. "Je zult het maar krijgen en er tegen moeten strijden. Maar
als het niet goed gaat betekent dat
niet dat je zwak bent. Je moet het
allemaal zelf doen."

'Zijn'

Het in 2002 geopende Inloophuis is
een ontmoetingsruimte waar mensen
die kanker hebben en hun naasten
kunnen huilen en praten en niet
hoeven te vechten. "Hier kun je 'zijn".
Je kunt altijd binnenlopen, er is altijd
koffie of thee, er zijn altijd geschoolde
vrijwilligers bij wie je terecht kunt en
er zijn altijd allerlei activiteiten", aldus
Joop Biesta.
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Dat gevoel van saamhorigheid is
er volgens hem ook in de
schilderclub. "We schilderen,
geven commentaar op elkaars
werk, maar we zijn er altijd met en
voor elkaar. Wat we hebben
gemaakt zetten we thuis tegen de
muur en vervolgens doen we er
niets meer mee. Daarom zijn we
er als schilderclub blij mee dat we
dit voor het Inloophuis
Haaglanden kunnen en mogen
doen."

Portemonnee

Met de toevoeging dat ook de
portemonnees open konden
verklaarde Joost Biesta de
verkooptentoonstelling voor
geopend. Zijn 6-delige serie
Pluktuin was toen al voor € 70,--
verkocht.

Op de Wereldkankerdag kon
tijdens een aantal gratis
activiteiten vrijblijvend met het
Inloophuis Haaglanden kennis
worden gemaakt. Zo waren er
workshops (stoel)yoga, stenen beschrijven en koken, was het mogelijk
een handmassage te krijgen en toonde lingeriewinkel Magneet
Bodyfashion uit Den Haag protheses voor vrouwen die aan borstkanker
zijn geopereerd. Ook was er een gratis lunch met een optreden van
zanger Joop Colsen.
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Gezocht: vrijwilligers
die mentor willen zijn

Mensen met een verstandelijke beperking, dementie of een
psychiatrische stoornis kunnen niet altijd zelf beslissen over hun
verzorging, verpleging, behandeling of begeleiding. Vaak hebben ze
geen familie of een sociaal netwerk. Daarom zoekt Mentorschap Haag
en Rijn, ook bij de VSAG, vrijwilligers die als mentor en wettelijk
vertegenwoordiger hun zorgbelangen behartigen.

Ellen Vos werft en ondersteunt mentoren. Zij gaf op dinsdag
4 februari in de ruimte van de VSAG een toelichting. "Mentorschap,
met recht betrokken, dat is ons motto."

Paul Goud, lid van de VSAG, is mentor voor 4 cliénten. "Deze mooie
opdracht geeft mij veel voldoening."




Ellen Vos:

"Mentorschap, met
recht betrokken,
dat is ons motto"

Ellen Vos, coérdinator van
Mentorschap Haag en Rijn en
werkzaam in Den Haag,
Leidschendam/Voorburg,
Rijswijk, Wassenaar en
Zoetermeer, wees er tijdens
haar presentatie voor leden van
de VSAG op dat het
mentorschap is bedoeld voor
mensen die hun persoonlijke
belangen niet meer (geheel)
zelfstandig kunnen behartigen.

Daarbij gaat het vooral om
beslissingen over de
begeleiding, verzorging,
behandeling of verpleging van
mensen met een verstandelijke
beperking, dementie of
psychiatrische problemen.

Zij begrijpen informatie niet,
kunnen zelfstandig geen
afwegingen en keuzes maken
en overzien de gevolgen van
een besluit niet. Ze zijn niet
(volledig) wilsbekwaam. Hun
behandelaar beoordeelt dat.

Bewindvoerder

Ellen Vos: "Bij deze persoonlijke
belangen gaat het niet om geld
en goederen. Voor mensen die
hun financiéle zaken niet
kunnen regelen treedt een
bewindvoerder op."

Mentorschap kan worden
aangevraagd door de
betrokkene zelf, diens partner,
familieleden, een voogd, het
Openbaar Ministerie,
bijvoorbeeld als er geen familie
is en de instelling die de
betrokkene verzorgt of
begeleidt.
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De mentor behartigt actief de
belangen van de betrokkene en
legt aan de hand van
rapportages verantwoording
aan de rechtbank af.

Hij neemt beslissingen over de
verzorging, verpleging,
behandeling en begeleiding
volgens de waarden en normen
van de betrokkene, treedt op
als diens vertegenwoordiger en
verricht rechtshandelingen
zoals het tekenen van de
zorgovereenkomst.

Recht

Ellen Vos: "Maar een mentor
doet meer. Hij stimuleert ook
dat een betrokkene zelf
beslissingen neemt en betrekt
deze zoveel mogelijk bij zijn
taak. Het zelfbeschikkingsrecht
staat conform de wet hoog in
het vaandel."

Er zijn uiteraard grenzen aan
het mentorschap. De mentor
accepteert de professionele
verantwoordelijkheid van de
arts/behandelaar. Hij heeft
geen beslissingsbevoegdheid
maar geeft wel advies bij strikt

persoonlijke zaken zoals het
opmaken van een testament,
euthanasie, abortus, wel of
geen reanimatie en gedwongen
ophame.

Nadat iemand zich als mentor
heeft gemeld is er een intake
gesprek. Als daaruit blijkt dat
de vrijwilliger geschikt is, volgt
deze een verplichte cursus
mentorschap. Daarna is er een
6 weken durende kennismaking
met een cliént.

Mandaat

Bij een goede match benoemt
de kantonrechter Haag en Rijn
tot mentor. Ellen Vos: "Wij
geven het mandaat dan door
aan de vrijwilliger zodat die als
mentor aan de slag kan."

Bij twee contacten is het
tijdsbeslag in een maand
ongeveer zes uur. Er is een
(onkosten)vergoeding van
€ 25,00 per maand.

Nadere informatie staat op de
website van Mentorschap Haag
en Rijn. Bellen met Ellen Vos
kan ook: 06 - 150 702 34.
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Mentor Paul Goud:

"Deze mooie
opdracht geeft mij
veel voldoening”

Direct nadat hij met pensioen
was gegaan meldde VSAG-lid
Paul Goud zich bij de stichting
Mentorschap Haag en Rijn aan
als mentor. "Om vooral
maatschappelijk zinvol bezig te
blijven", was en is zijn drijfveer,
al weer zo'n negen jaar
inmiddels.

Na vijf cursusavonden werd hij
gecertificeerd mentor van zijn
eerste cliént. Een jongeman in

een instelling, dertiger, zwaar
lichamelijk en verstandelijk
gehandicapt, emotioneel en
sociaal op het niveau van een
baby.

Paul Goud zag het als een
uitdaging iets voor hem te
betekenen. Communicatie was
onmogelijk. Zijn rol was
voornamelijk waarnemen hoe
het met hem ging en veel
contact met de
begeleiding/verzorging.

Serieus

Daarnaast nam hij standaard
deel aan overleg met betrokken
disciplines.

"Mijn inbreng werd altijd
serieus genomen en
gewaardeerd", was zijn fijne
ervaring. Zo is gezamenlijk en
intensief gewerkt aan een voor
die cliént nieuwe benadering
van begeleiding en wonen.

Triest genoeg heeft deze er
geen profijt van gehad. Net
toen een begin werd gemaakt
met de invoering overleed hij
plotseling.
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Op dit moment is Paul Goud
mentor van vier cliénten: twee
hoogbejaarde dementerende
vrouwen en twee mannen van
in de vijftig met autistische
stoornissen. Allen zijn
opgenomen in een instelling of
verpleegtehuis.

Daar bezoekt hij ze gemiddeld
twee keer per maand. Met
koffie en een praatje doet hij
een goede indruk op hoe ze in
hun vel zitten.

Rol

Aangevuld met informatie van
de begeleiding en het dossier
kan hij prima zijn rol vervullen:
ervoor zorgen dat welzijn,
verzorging en begeleiding
optimaal zijn, in
overeenstemming met de
afspraken die in het zorgplan
staan.

Zijn bevindingen rapporteert hij
na thuiskomst direct in zijn
mentoraatsdossier.

"Als er verder niets bijzonders
speelt ben ik maandelijks per
cliént gemiddeld zo’n drie tot

vier uur in de weer", is de
schatting van Paul Goud.

Belangrijke beslissingen zijn het
vaststellen van het zorgplan en
wijzigingen in de medicatie of
de woonsituatie.

De financién behoren niet tot
de taak van de mentor. Daar
gaat een bewindvoerder over,
met wie uiteraard contact is als
bepaalde uitgaven nodig zijn.

Voldoening

Heel vaak krijgt Paul Goud van
zijn omgeving de vraag wat er
nou zo leuk is aan het
mentorschap.

"Dan zeg ik dat 'leuk' niet het
goede woord is. Ik praat liever
van 'voldoening' om een mooie
opdracht te mogen uitvoeren
voor bijzondere mensen, die
door beperkingen niet voor
zichzelf kunnen opkomen."

Daarom hoopt Paul Goud dat
nog veel oud-collega’s bij de
VSAG zijn voorbeeld zullen
volgen en zich ook als mentor
gaan inzetten.
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Cursus genealogie speciaal
voor leden van de VSAG

Leden van de VSAG die nieuwsgierig zijn naar hun stamboom
maar niet weten hoe ze een onderzoek moeten beginnen,
kunnen deelnemen aan een cursus van de Genealogische
Werkgroep Loosduinen. De cursus van 4 middagen wordt
gegeven in het Loosduins Museum De Korenschuur aan de
Margaretha van Hennebergweg 2A. Tijdens de cursus worden
de deelnemers wegwijs gemaakt in de diverse archieven en
leren zij met het computerprogramma Aldfaer werken en een
kwartierstaat opzetten. Aanmelden kan via
genealogie@loosduinsmuseum.nl. Als er meer dan 8
deelnemers zijn wordt uitgeweken naar de ruimte van de
VSAG. De kosten bedragen per keer € 2,-- per persoon.
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Twee leden van de Loosduinse Werkgroep Genealogie, Jacques
Bergenhenegouwen, lid van de VSAG en Marja Bosman, gaven op
dinsdag 11 februari in de ruimte van de VSAG een toelichting op een
stamboomonderzoek. Benadrukt werd dat het vooral een kwestie is
van 'gewoon met je eigen naam beginnen'. Marja Bosman: "Van
daaruit kun je een stamboom opbouwen. Verzamel er ook verhalen bij,
zodat een tijdsbeeld ontstaat, bijvoorbeeld van de crisisjaren en de
oorlog. Dat maakt het veel leuker dan alleen een lijst met namen."

Voorts adviseerde zij oudere familieleden te bezoeken. "Vraag altijd om

foto's en leg hun verhalen vast. Zoek uit waar ze woonden, in welke

buurt en wat hun beroep was. Verzamel ook geboortekaartjes,
bidplaatjes en trouwkaarten."

Eindeloos
Een voorproefje van een
genealogisch onderzoek, volgens
Jacques Bergenhenegouwen een
eindeloze hobby waarmee je jaren
bezig kunt zijn, werd gegeven met
> S de akten, die van de grootouders
van MarJa Bosman bij hun geboorte trouwen en overlijden door de
burgemeester zijn opgemaakt, soms met de veldwachter als een van
de getuigen.
De Burgerlijke Stand is voor een genealogisch onderzoek een
belangrijke bron. Bij de invoering van de Burgerlijke Stand tijdens de
Franse overheersing werd het vastleggen van een achternaam
verplicht. Een broer kon een andere achternaam hebben dan zijn zus.

De Genealogische Werkgroep Loosduinen houdt elke eerste zaterdag
van de maand van 13.00 tot 17.00 uur in het Loosduins Museum een
inloopmiddag. Men kan er zonder afspraak voor advies of hulp
binnenlopen.
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™ Eerste fietstocht op
zaterdag 14 maart

De eerste van de acht fietstochten van dit
jaar wordt gehouden op zaterdag 14
maart. De tocht gaat naar 't Woudt, een
schilderachtig en zeer klein kerkdorp in de
Woudse polder tussen Den Hoorn en De

\ _/ Lier. Ton van der Linden, ook dit jaar de

coordinator van de fietstochten, heeft hiervoor een nieuwe

heen- en terugroute uitgezet.

Al in 1277 wordt 't Woudt genoemd. Het
bestaat uit een laatgotisch kerkje waarvan
de toren uit de 13e eeuw dateert, drie
boerderijen, enkele huizen, een pastorie
en een kosterswoning en is een
beschermd dorpsgezicht. In het kleinste
dorp van Nederland is koffiehuis de
Hooiberg een bekende stopplaats voor
wandelaars en fietsers.

Om 10.00 uur wordt vertrokken vanaf
zorgcentrum Houthaghe aan de Toon
Dupuisstraat 10. Als wordt getwijfeld of de fietstocht gezien de
weersomstandigheden doorgaat, kan worden gebeld met Ton van der
Linden: tussen 9.15 en 9.30 uur 070 - 325 25 91 en tussen 9.15 en
9.50 uur 06 - 387 841 71.

De overige fietstochten worden gereden op de zaterdagen 11 april,
9 mei, 13 juni, 11 juli, 8 augustus, 12 september en 10 oktober.
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Frank Durand stopt ermee

Beeldhouwen
gaat na de zomer
niet meer verder

Na de zomervakantie gaat Frank
Durand niet verder met de afdeling
Beeldhouwen voor leden van de !
VSAG. Hij stopt ermee om meer o -

van zijn vrijheid te kunnen genieten. Bovendien blijft het
aantal deelnemers wat achter. Frank Durand had gehoopt dat
de groep enthousiaste leden zou kunnen worden uitgebreid.
"Maar helaas hebben zich geen nieuwe deelnemers gemeld."

In zijn atelier aan de Oosterpark 3 is het daarom rustig en worden in

> @ een gezellige sfeer leuke

- en mooie beeldjes van

verschillende soorten steen
gemaakt. Dat kan dus nog
tot de zomer op de
donderdagen 12 maart,
19 maart, 2 april, 16 april,
30 april, 7 mei, 28 mei,
11 juni en 25 juni, telkens
van 9.30 tot 13.00 uur.

Frank Durand is bereikbaar
via 06 - 526 515 30 of frank@debeeldhouwwerkplaats nl. De kosten
zijn € 15,-- per keer.
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Betaling contributie 2020

Verzocht wordt de contributie over 2020 zo snel mogelijk te betalen:
een lid € 8,--, een Vriend € 12,-- en een man/vrouw/partner € 3,--
extra. Het betreffende bedrag moet worden overgemaakt naar
banknummer NL95 INGB 0003 9305 93 ten nhame van penn. Ver. v.
Senioren Ambt. Gem. 's-Gravenhage. Vermeld daarbij contributie
2020.

De contributie kan contant worden betaald bij secretaris Leny Loke,
elke maandagmiddag van 13.00 tot 15.00 uur in de ruimte van de
VSAG in Zuid57.

Agenda

11/3: Wintersportdag de Uithof, 10.30 uur, Jaap Edenweg 10
12/3: bestuursvergadering, 10.00 uur, ruimte VSAG

14/3: 1e fietstocht, 10.00 uur, Toon Dupuisstraat 10

17/3: Algemene Ledenvergadering, 14.00 uur, ruimte VSAG
31/3: paasbingo, 14.00 uur, ruimte VSAG

Personalia

Nieuwe leden/vrienden: mevr. M.C.J. van Gool, mevr. Y.C. Rog-
Vingerling, mevr. E. de Jong-van Heukelom, dhr. G. Lagerweij, mevr.
Y.G.L.B. Lagerweij, mevr. T. van Wingerden, dhr. F.H. Maters, meuvr.

A.J. Maters-Taal, dhr. W.B. Fransoo, mevr. M.M. Bergenhenegouwen.

Overleden: dhr. E. Piekar, dhr. C.A.J. Bleijenberg, dhr. P.W.
Oudshoorn
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Seniorenfilms Dakota Zuid57

In Filmhuis Dakota in Zuid57 in de Zuidlarenstraat 57
——1Ls worden op twee vrijdagen films voor uitsluitend
senioren vertoond. Deze ouder(wetse) filmochtend met gratis koffie,
een chocolaatje en een pauze, begint om 11.00 uur.

6/3
Jojo Rabbi

Een Duits jochie van 10 jaar weet aan
het einde van de Tweede Wereldoorlog
niet beter dan dat Hitler aan de macht is. Bij de Hitlerjugend gaan is
voor hem net zo normaal als lid worden van de padvinders. Zoals
zoveel jongetjes heeft hij een denkbeeldig speelkameraadje: een met
rijlaarzen aan, een rode band om zijn arm en een klein, borstelig
snorretje. Bij gebrek aan een aanwezige vader is zijn rolmodel Adolf
Hitler ook zijn denkbeeldige vriendje.

20/3

Little Woman

ot \ Dit Amerikaans kostuumdrama is
gebaseerd op het gelljknamlge boek uit 1868 van Louisa May. Het
speelt zich af in het Massachusetts van de jaren 1860 en volgt de
zussen Jo, Meg, Amy en Beth terwijl ze opgroeien onder de hoede van
hun moeder Marmee ten tijde van de Amerikaanse Burgeroorlog. Elke
zus vindt terwijl het verhaal vordert haar eigen weg in de maatschappij
en ontdekt de liefde.
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https://nl.wikipedia.org/wiki/Massachusetts
https://nl.wikipedia.org/wiki/Amerikaanse_Burgeroorlog

Dinsdagmiddaglezingen MUSE®N

Elke dinsdagmiddag is er in het Museon aan de Stadhouderslaan van
13.30 tot 15.30 uur een lezing op het gebied van natuur, cultuur,
kunst, geschiedenis, wetenschap, e.d. De lezing is gratis met een
entreebewijs van het Museon dat € 12,50 kost. Met de Museumkaart
en de Vriendenpas van het Museon is de toegang eveneens gratis.

3/3

Nordic: wildernis op het dak van Europa

Fotograaf Philip Friskorn volgt via de winter in Midden Noorwegen het
voorjaar in Zweden, de Aland archipel en Finland tot de Noorse kust
aan de Barentszee. Daar is er in de korte zomer 24 uur per dag licht.
In september neemt de natuur met een kleurenpracht afscheid van de
zomer en ligt in oktober onder een dikke witte deken. Op een eiland in
de Barentszee landen de Papegaaiduikers op de sneeuw om hun
territorium in te nemen.

L‘ m‘; ©10/3

.* Op reis door Armenié, Georgié en Oost-

. - Turkije
Armenié en Georgié zijn relatief onbekend om hun

wijnen. Onbekender, blijkt bij de presentatie van Martion Kroon, is de
ruige natuur met de besneeuwde toppen van de Grote en de Kleine
Kaukasus en de ruim 5 kilometer hoge ‘heilige’ berg Ararat. Daartussen
ligt de dichtbevolkte hoogvlakte waar de bloedige geschiedenis van
Armeniérs en Georgiérs, Turken en Russen zich bijna 3000 jaar heeft
afgespeeld. Na het uiteenvallen van de USSR werden het twee
zelfstandige staten met een gastvrije bevolking en een rijke cultuur.
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https://www.museon.nl/nl/activiteit/nordic-wildernis-op-het-dak-van-europa
https://www.museon.nl/nl/activiteit/op-reis-door-armenie-georgie-en-oost-turkije
https://www.museon.nl/nl/activiteit/op-reis-door-armenie-georgie-en-oost-turkije

17/3
Haagse Sporen

Architect Paul Corbey belicht de geschiedenis van
, =%l het openbaar vervoer in en om Den Haag. De
eerste ralls naar Den Haag werden 177 jaar geleden aangelegd. Het
railnet van de spoorwegen en later ook voor trams groeide snel. Het
karakter van het railvervoer veranderde: van de romantiek van het af
en toe op reis gaan naar dagelijks woon-werkverkeer.

24/3

Yellowstone, een wereld van contrasten

Yellowstone is ‘s werelds oudste nationale

park. Tijdens de presentatie toont fotograaf Stef de Gier spectaculaire
beelden en geeft hij uitleg over het ontstaan en de toekomst van het
gebied. In de herfst zijn de kleuren op z'n mooist. In de winter is
Yellowstone onherbergzaam met een metershoog sneeuwdek en
hebben de dieren zoals de bizons het zwaar.

31/3
De wet van de stilte — reis door Colombia

Na het Vredesakkoord in 2016 lijken de wapens in
Colombia te zwijgen. Karin Anema gaat op zoek
naar de verhalen achter de plekken waarheen ze reist. Zij legt bloot
hoe mensen de generaties lange burgeroorlog beleefden. Haar nieuwe
boek, 'De wet van de stilte’, gaat over hoe families uit elkaar zijn
gevallen en hoe de bewoners zich voelen tegen de achtergrond van de
toeristische hotspots die zich ontwikkelen.
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https://www.museon.nl/nl/activiteit/haagse-sporen
https://www.museon.nl/nl/activiteit/yellowstone-een-wereld-van-contrasten
https://www.museon.nl/nl/activiteit/de-wet-van-de-stilte-reis-door-colombia
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De woorden staan in alle richtingen. Sommige letters worden vaker
gebruikt. De overgebleven letters, van links boven naar rechts

beneden, vormen een woord.

BAARS

BARBEEL

BLIEK
BOERENKARPER
BRUINVIS

DORS

EGELVIS
GEELBANDGRONDEL
HAAI

HORS
KABELJAUW
KARPER
KWABAAL
LANTAARNVIS
LUIPAARDAAL
MAANVIS

MEUN

MURENE
NOORDKAPER
PYLSTAARTROG

SCHAR

SCHOL
SCHUTTERVIS
SIDDERROG
SMELT

SNEEP

SNOEK

STERLET
STEURHARING
STIPPELSTAART
TANDKARPER
TONG
TROMPETVIS
VARKENSVIS
VOREN
ZADELLIPVIS
ZALM
ZEEGRONDEL
ZEEHAGEDISVIS
ZEESTEKELBAARS

Stuur de oplossing voor 13 maart naar:
VSAG, Zuidlarenstraat 57, 2545 VP Den Haag

of mail naar vsag@denhaag.nl.

Onder de inzenders van de goede oplossing wordt een prijs van € 10,--
verloot. De oplossing van de puzzel in het Journaal van februari is
CHOCOLADEHAGELSLAG. Na loting ging de prijs van € 10,-- naar

dhr. M.F. Dijkhuizen uit Den Haag.
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Activiteiten en contactpersonen

Tenzij anders vermeld vinden alle activiteiten plaats in de zaal van de
VSAG, 1.09, op de eerste etage in Zuid57 aan de Zuidlarenstraat 57.

BEELDHOUWEN

Oosterpark 3

elke twee weken

do. 09.30 - 13.00 uur

dhr. F. Durand

06 - 526 515 30
frank@debeeldhouwwerkplaats.nl
per keer € 15,00

BILJARTEN

ma. t/m vr. 9.00 - 13.00 uur
13.00 - 17.00 uur

dhr. F.J.M. Kalse

070 - 394 03 64

frans-bep@ziggo.nl

per maand € 7,00

BOWLEN

Dekker, Scheglaan 12
Zoetermeer

vr. 14.00 - 16.00 uur

dhr. R. Nieuwenkamp

015 - 369 69 81
roelnieuwenkamp@kpnplanet.nl
dhr. D.H. Ras

079 - 331 08 77

BRIDGE

wo. 13.00 - 16.00 uur
dhr. A.F.M. van Bommel
070 - 360 11 89
Bridge@vsag.nl

per maand € 5,00

FIETSEN

8 keer per jaar op de 2e
zaterdag van de maand

10.00 uur vertrek bij Houthaghe,
Toon Dupuisstraat 10, tenzij
anders vermeld.

dhr. T. van der Linden

06 - 387 841 71
vanderlindenton87@gmail.com

HANDWERKEN

ma. 13.00 - 15.00 uur

mevr. G.G.M. Looijen-den Boer
070 - 366 03 09
c.looyen3@kpnplanet.nl

per maand € 5,00
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mailto:vanderlindenton87@gmail.com

dirkgreetras1@outlook.com
per maand € 26,00

KEEP FIT

Stadhuis Spui

wo. 14.00 - 15.00 uur in
groepsverband. Uitsluitend de
deelnemers van deze groep
kunnen op een andere dag of
tijd ook individueel fitnessen.
dhr. S.J.M. Beijer

070 - 367 23 26
s.j.m.beijer@kpnmail.nl

per maand € 20,00

KOERSBAL
Sportcomplex Erasmus
ma. 13.30 - 15.30 uur
dhr. H.Th. Bielefeld
h.t.bielefeld@hetnet.nl
070 - 34517 62

per maand € 1,50

SCHILDEREN

ma. 9.00 - 12.00 uur
dhr. J. Vos

070 - 355 82 81
strandvos@ziggo.nl
per maand € 5,45

OUDERENWERK

YOGA

Zorgcentrum Houthaghe
Toon Dupuisstraat 10

ma. 10.30 - 11.30 uur

do. 10.30 - 11.30 uur
mevr. M. Hendriks-Zuidwijk
070 - 323 94 15
greethendriks@casema.nl
per maand € 14,00

WATERGYM
Escamphof
Escamplaan 57
wo. 16.15 - 17.00 uur
17.00 - 17.45 uur
do. 15.00 - 15.45 uur
15.45 - 16.30 uur
mevr. Y. Heemskerk-Brunings
06 - 309 003 75

yvonne.heemskerk.brunings@gmail.com

per maand € 18,20
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Leden die in Morgenstond en Leidschenveen wonen en vragen op het
gebied van wonen, zorg en welzijn hebben, kunnen contact opnemen
met ouderenconsulent Miriam Wilschewski, tel: 06 - 28 22 38 53,
e-mail: m.wilschewski@stichtingmooi.nl.

Indien onbestelbaar
gaarne retourneren naar:

VSAG
Zuidlarenstraat 57
zaal 1.09

2545 VP Den Haag
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