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Iban: NL95 INGB 0003 9305 93 
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Website: https://www.vsag.nl 

https://www.vsag.nl/
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Voor het eerst 

in haar 42-

jarige 

geschiedenis 

ligt de VSAG 

plat. Alles wat 

we na het 

schrappen 

van de 

Algemene 

Ledenvergadering en de 

paasbingo in april en mei 

wilden doen en waar we naar 

uitkeken, hebben we moeten 

schrappen en naar een latere 

datum moeten verplaatsen.  

 

Dat zijn: 

de Wintertocht naar Dalfsen en 

Epe op dinsdag 7 april, 

de tweede fietstocht op 

zaterdag 11 april, 

de wandeling met een gids van 

Museum Swaensteyn langs 

monumenten in oud-Voorburg op 

vrijdag 8 mei,  

de derde fietstocht op zaterdag     

9 mei, 

de Lentevaartocht van Rotterdam 

naar Vianen op vrijdag 15 mei. 
 

Ook wilden we in mei in 

Scheveningen het Oranjehotel 

met Doodencel 601 en het in 

een bunker gevestigde 

Atlantikwall Museum bezoeken.  

 

Het stond allemaal uitgebreid 

aangekondigd in het vorige 

Journaal, dat daarmee vooral in 

het teken van '75 jaar vrijheid' 

stond.  

 

Maar al voordat het Journaal 

werd bezorgd stond het vast 

dat dit door de aangescherpte 

maatregelen niet kon doorgaan. 

Dat betrof ook de herdenking 

van de in de Tweede 

Wereldoorlog omgekomen 

ambtenaren van de gemeente 

Den Haag op het Trekvlietplein 

op maandag 4 mei. 
 

Daardoor was het Journaal voor 

een belangrijk deel door de 

actualiteit achterhaald. In 

uiterste instantie hadden we 

het daarom niet kunnen laten 

bezorgen. Dat zou betekenen 

dat we de hele oplage moesten 

laten vernietigen en we niet 

konden laten zien wat we 

allemaal van plan waren. 

Vandaar dat we het toch 

hebben laten verschijnen. 
 

 

Beste 

VSAG- 

ers 
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Twee evenementen hebben we 

naar een latere datum 

verplaatst. De Wintertocht van 

7 april wordt de Zomertocht op 

14 juli en de Lentetocht van 15 

mei wordt de Najaarstocht op 

29 september. De nieuwe 

datum voor de Algemene 

Ledenvergadering is dinsdag    

8 september. Laten we hopen 

dat we dit alles niet nog een 

keer moeten verplaatsen. 

 

Nadere bijzonderheden staan in 

dit Journaal, dat dunner is dan 

gewoonlijk omdat de VSAG 

voorlopig en niemand weet 

voor hoe lang een slapende 

vereniging is. Ook de 

afdelingen liggen stil. Geen 

biljarten, bridge, bowlen, 

fietsen, handwerken, koersbal 

en keep fit. De afdelingen Yoga 

en Watergym en de 

Schilderclub kunnen natuurlijk 

ook niet bijeen komen, maar 

die 'werken' nu thuis.  

 

Waar onderlinge contacten de 

basis van de VSAG zijn kunnen 

en mogen we die vanwege het 

besmettingsgevaar niet hebben. 

De VSAG bestaat nog wel, maar 

eigenlijk ook niet. We kunnen 

elkaar niet ontmoeten, niet 

samen iets ondernemen.  

Eigenlijk kunnen we maar één 

ding doen en dat is 

veiligheidshalve thuisblijven en 

hopen dat het coronavirus onze 

deur voorbij gaat. Het lijkt wel 

een soort huisarrest, zij het 

zonder enkelband. 

 

De gemeente Den Haag heeft 

de actie 'Thuis door corona, bel 

je opa en oma!' opgezet. Laten 

we niet alleen op het 

telefoontje van een ander 

wachten. Pak zelf ook de 

telefoon en bel iemand van wie 

je denkt dat die zich in deze 

periode wel eens eenzaam zou 

kunnen voelen. Gewoon een 

praatje kan wonderen doen. 

 

Beste VSAG-ers, eigenlijk geldt 

voor de VSAG voorlopig een 

complete lockdown. Maar houd 

goede moed. Een lockdown is 

immers nog geen knockdown! 
 

Leo Draisma, 

voorzitter 
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Op dinsdag 29 september in plaats van Lentetocht 

Najaarstocht: bootreis van 

Schoonhoven naar Rotterdam 

De Lentetocht met 

het partyschip 

'Jacqueline' van 

Rotterdam naar 

Vianen, die als 

gevolg van de 

maatregelen in 

verband met het 

coronavirus op 15 

mei niet kan doorgaan, wordt als Najaarstocht gehouden op 

dinsdag 29 september.  

De boot vaart dan wel een andere route, namelijk van Schoonhoven 

over de Lek en de Nieuwe Maas naar Rotterdam. De vaartocht biedt 

prachtige vergezichten van het rivierenlandschap en gaat langs 

Bergambacht, Ammerstol, Lekkerkerk en Krimpen aan de Lek. Aan 

boord is er na het inschepen koffie of thee met gebak. Er wordt een 

lunch aangeboden en 's middags is er weer koffie of thee.  

Met een toilet voor invaliden en 

een lift naar het bovendek is de 

'Jacqueline' geschikt voor 

gebruikers van een rolstoel. 

Nadere bijzonderheden over de 

prijs en de aanmelding staan te 

zijner tijd in het Journaal. 
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      Wintertocht                                   

      naar Dalfsen                                     

      en Epe wordt                    

      Zomertocht 

      op 14 juli 

 

De Wintertocht naar Dalfsen en Epen die op 7 april door het 

coronavirus niet kon doorgaan, is als Zomertocht verzet naar 

dinsdag 14 juli. Uiteraard is er een voorbehoud vanwege het 

coronavirus. Daarom hoeft de deelnameprijs nog niet te 

worden betaald en kan worden volstaan met het melden van 

de belangstelling.  

De bus vertrekt om 8.30 uur vanaf de Prinsessegracht tussen de 

Herengracht en het Korte Voorhout naar het restaurant Expo Madrid in 

Dalfsen. Daar worden de deelnemers met koffie of thee en gebak 

ontvangen. In een speciale ruimte wordt een toelichting gegeven op 

een kopie op ware grootte van 3.90 bij 4.80 meter van de Nachtwacht 

van Rembrandt. Hierna is er een koffietafel met zoals gebruikelijk 

kroket.  
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Vervolgens wordt in 

Epe het Veluws 

Streekmuseum 

Hagendoorns Plaatse 

bezocht. Dit museum, 

gevestigd in een meer 

dan 300 jaar oude 

boerderij, toont het 

boerenleven van een 

gezin een eeuw 

geleden op de Veluwe. Er zijn werktuigen en gereedschappen van 

vroeger, een wagenloods, een imkerij, een moestuin met vergeten 

groenten en kruiden en een weide met fruitbomen. 

In de theeschenkerij, die net als alle andere etages met een lift is te 

bereiken, is er koffie of thee met een krentenwegge. De dag wordt in 

restaurant Tout le Monde in Pijnacker afgesloten. 

Aanmelden         

De Zomertocht kost 

€ 69,-- voor een 

introducé € 76,--. 

Omdat het gezien 

het coronavirus niet 

zeker is of de 

Zomertocht kan 

doorgaan, hoeft dit 

bedrag nog niet te worden betaald.  

Wie belangstelling heeft kan mailen naar vsag@denhaag.nl of bellen 

naar Piet Grimme, tel. 070 - 399 15 59. Als de tocht doorgaat wordt 

per e-mail of telefonisch verzocht het verschuldigde bedrag over te 

maken. In het andere geval wordt meegedeeld dat de tocht niet 

doorgaat.  

mailto:vsag@denhaag.nl
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Watergym 

Yoga en 

Schilderen 

thuis in actie 
 

Door het 

coronavirus zijn 

de groeps-

activiteiten  

van de afdelingen 

van de VSAG niet 

mogelijk.  

De leden van de 

afdeling Yoga 

kunnen hun 

oefeningen thuis 

doen en online de 

les volgen. 

Ook de leden van 

de afdeling 

Watergym 

kunnen thuis met 

oefeningen hun 

conditie op peil 

houden.  

De leden van de 

Schilderclub 

oefenen thuis 

met het tekenen 

van een 

eenvoudig 

stilleven. 
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Omdat zorgcentrum Houthaghe aan de Toon Dupuisstraat door het 

coronavirus niet toegankelijk is, kunnen de leden van de afdeling Yoga 

er niet op de vaste maandag- en donderdagmorgen terecht. Om te 

voorkomen dat ze gedurende een lange periode geen oefeningen 

kunnen doen kunnen de 

leden gezamenlijk maar 

wel individueel in hun 

eigen huis de yogalessen 

van lerares Zoë Caja online 

op de laptop via Zoom 

volgen.   
 

Ineke Trumpie bijvoorbeeld 

doet dat op een kleedje in 

de huiskamer. Cobi Bult 

doet dat zelfs in Nieuw-

Zeeland, waar zij zoals elk 

jaar een aantal weken 

verblijft. 

 

Stilleven 

Bij de Schilderclub wordt er vanuit gegaan dat men elkaar op zijn 

vroegst pas in juni weer op maandagmorgen in de ruimte van de VSAG 

in Zuid57 ziet. Daarom werd het idee 

geopperd de leden enkele oefeningen aan 

te bieden ter voorbereiding van het 

tekenen van een stilleven dat op het 

programma staat. Voor iedere week tot   

1 juni is er lesmateriaal over de theorie 

van het stilleven met een schema voor 

het maken van oefeningen. De leden 

kunnen hun schets opsturen en 

ondersteuning krijgen van docent 

Trieneke van Epen. 
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Om te beginnen gaat het om het 

tekenen van eenvoudige 

schetsjes, zoals een fles, een kop 

en schotel of vazen. Een van de 

leden koos als onderwerp van 

een modern stilleven een 

pepermolentje en een riem.  

 

Stillevens zijn namelijk niet alleen 

de vroegere composities van 

fruit, dood wild en gevogelte, 

huisraad van zilver, glas en tin en bloemstukken. Ook alledaagse 

voorwerpen in huis lenen zich daarvoor zoals de wekker op het 

nachtkastje met daarvoor een boek en een halfvol glas melk, de 

tandenborstels en de tube tandpasta in een beker en, op de 

ontbijttafel, de jampot half achter de theemuts en een ei in een dopje. 

 

De Schilderclub stelt de cursus stilleven tekenen beschikbaar voor alle 

leden van de VSAG. Voorzitter Lieke Schonk: "Het zijn oefeningen in 

zwart-wit. Er is weinig voor nodig: een HB potlood en schetspapier. Nu 

de VSAG in retraite is zijn er misschien leden die de tekendraad weer 

willen oppakken." Wie interesse heeft kan naar haar mailen 

(hans.lieke@casema.nl) en krijgt het lesmateriaal.  

   

Watergym                                                                                         

De leden van de afdeling Watergym 

die op woensdag in de Escamphof 

aan de Escamplaan hun oefeningen 

niet kunnen doen omdat de 

gemeente het bad heeft gesloten, 

kunnen thuis aan hun conditie 

werken en voorkomen dat ze stijf 

worden. Leraar André Rohan stuurde via de groepsapp een filmpje met 

oefeningen als aanmoediging in beweging te blijven. 
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Algemene Ledenvergadering 

op dinsdag 8 september 
 

De Algemene Ledenvergadering die als gevolg van de 

maatregelen rond het coronavirus op dinsdag 17 maart niet 

kon doorgaan, wordt gehouden op dinsdag 8 september in de 

ruimte van de VSAG in Zuid57 aan de Zuidlarenstraat 57. De 

vergadering begint om 14.00 uur. 

 

Door het uitstel zijn drie statutair aftredende bestuursleden door de 

Algemene Ledenvergadering niet herbenoemd. Het betreft voorzitter 

Leo Draisma, penningmeester Ed de Kleijn en plaatsvervangend 

penningmeester Piet Grimme. Zij hebben zich herkiesbaar gesteld.  

 

Ook het voorstel van het bestuur aspirant-bestuurslid Cobi Bult tot 

bestuurslid te benoemen kon niet worden bekrachtigd.  

 

Dit vormt echter geen belemmering voor hun functioneren als 

bestuurslid. De formele (her)benoeming komt alsnog aan de orde 

tijdens de Algemene Ledenvergadering op 8 september.  

 

Voor een goed verloop van de vergadering is het raadzaam het 

jaarverslag over 2019 dat al is verschenen, te bewaren.  

 

Personalia 
 

Overleden:                                                                                                    

dhr. F.J.A. van Niel,                                                                       

mevr. P. Heijstek,                                                                     

mevr. J.C. Leroy-Batist                                                                         

dhr. P. Spaans 
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Contributie over 

2020 nog niet  

door iedereen  

betaald 
 

De penningmeester verzoekt  

de leden en de Vrienden van de 

 VSAG die de contributie over 2020 nog niet hebben betaald, 

dat alsnog en met enige spoed te doen.  

 

Zoals bekend wordt daarvoor geen factuur verzonden. De 

contributie voor een lid bedraagt € 8,-- en voor een Vriend      

€ 12,--. Voor een man/vrouw/partner van een lid of een 

Vriend komt daar € 3,-- bij.  

 

Het betreffende bedrag moet worden overgemaakt naar 

banknummer NL95 INGB 0003 9305 93 ten name van penn. 

Ver. v. Senioren Ambt. Gem. 's-Gravenhage. Vermeld bij de 

betaling 'contributie 2020'.  

 

In tegenstelling tot degenen die de contributie nog niet 

hebben betaald zijn er ook leden die de contributie twee 

keer hebben overgemaakt. Zij hebben het teveel betaalde 

bedrag teruggestort gekregen.  

 

Het is daarom raadzaam bij twijfel eerst na te gaan of de 

contributie wel of niet is voldaan. 
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Aangepaste herdenking van in WO II 

omgekomen ambtenbaren gemeente 
 

Door de maatregelen in verband met het coronavirus is de 

herdenking op maandag 4 mei op het Trekvlietplein van de 

ambtenaren van de gemeente die tijdens de Tweede 

Wereldoorlog zijn omgekomen, aangepast. 

 

Ceremoniemeester Gert-Jan Aleman 

betreurt het dat de traditionele 

bijeenkomst op het Trekvlietplein niet kan 

doorgaan.  

"Toch vinden wij het belangrijk juist in dit 

jaar, waarin we 75 jaar vrijheid vieren, onze 

eer te betonen en stil te staan bij alle 

gemeenteambtenaren die tijdens die 

verschrikkelijke oorlog zijn omgekomen." 

  

Daarom legt alleen gemeentesecretaris ad 

interim Ilma Merx een krans bij de 

monumenten op het Trekvlietplein en neemt 

zij daarna een moment van stilte in acht. 

Hiervan worden opnames gemaakt die           

's avonds online worden gedeeld. De 

genodigden ontvangen voorafgaand aan de 

herdenking een bericht hoe ze de opnames 

kunnen bekijken.   

 

In de video van de herdenking op het Trekvlietplein wordt 

ook aandacht besteed aan de drie herdenkingsmonumenten in het 

stadhuis. Gert-Jan Aleman: "Op deze manier wordt voor alle 

omgekomen ambtenaren van de gemeente een krans gelegd."   
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Haags Gemeentearchief vraagt hulp      

om voorouders weer vindbaar maken 
 

Onder de naam ’Hagenaars en 

Hagenezen, bevolkingsregister 

Den Haag 1913-1939’ is het Haags 

Gemeentearchief een project 

begonnen om de ruim 500.000 

gezinskaarten uit het Haagse 

bevolkingsregister digitaal aan het 

publiek beschikbaar te stellen. Wie het leuk vindt met 

historisch materiaal bezig te zijn en vanuit huis aan het 

project wil meewerken, kan zich hiervoor aanmelden.  

 

Vanaf 1913 tot 1939 hield de gemeente het bevolkingsregister bij op 

gezinskaarten. Dit was een losbladig systeem waarop per kaart het 

gezinshoofd en zijn vrouw en kinderen werden genoteerd. Ook werden 

zaken als adres, beroep, burgerlijke staat en religie er op aangetekend.  

 

Omdat niet elke inwoner van Den Haag in gezinsverband leefde zijn er 

ook veel kaarten waarop de gegevens van slechts één persoon staan. 

In 1939 werden de gezinskaarten vervangen door persoonskaarten. De 

gezinskaarten zijn nu ook al digitaal beschikbaar, maar het Haags 

Gemeentearchief vindt de kwaliteit onvoldoende. Bovendien is het 

bestand onvolledig en zitten er fouten in de indexering, waardoor 

zoekresultaten soms onbetrouwbaar zijn.  
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Voor het Haags Gemeentearchief aanleiding alle gezinskaarten van Den 

Haag en Scheveningen opnieuw te scannen en te beschrijven. Omdat 

Loosduinen tot 1 juli 1923 een zelfstandige gemeente was en tot 1939 

haar eigen gezinskaarten bijhield, maken de Loosduinse gezinskaarten 

(nog) geen deel uit van dit project. 

 

De gezinskaarten zijn inmiddels voor een groot deel opnieuw gescand, 

maar om de scans voor iedereen toegankelijk te maken roept het 

Haags Gemeentearchief de hulp in van online vrijwilligers. Per scan 

moeten alle op de gezinskaart vermelde personen worden ingevoerd. 

Op die manier worden de gezinskaarten doorzoekbaar op naam, 

geboortedatum en geboorteplaats van alle gezinsleden.  

 

VeleHanden                                                                            

Hierbij werkt het Haags Gemeentearchief samen met VeleHanden. Via 

VeleHanden maken archieven en musea, maar ook universiteiten en 

voetbalclubs hun gedigitaliseerde collecties met hulp van vrijwilligers 

voor iedereen digitaal toegankelijk. Belangstellenden kunnen zich op 

de website www.velehanden.nl aanmelden voor het project 'Hagenaars 

en Hagenezen, bevolkingsregister Den Haag 1913-1939'.  

 

http://www.velehanden.nl/
https://velehanden.nl/projecten/bekijk/details/project/hga_index_gezinskaarten
https://velehanden.nl/projecten/bekijk/details/project/hga_index_gezinskaarten
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FILIPPINE 
 

 

 

FILIPPINE 

 
 
 

 



 17 17 

OMSCHRIJVING 

 
 
1 deel van het bestek (11)         8 deel van een wasmachine (10) 

2 gezegend vocht (7)          9 waterstand (6) 

3 huisschoen (9)        10 ondernemend (11) 

4 kort hoesten (6)        11 openbaar vervoermiddel (6)  

5 verslaafde (10)        12 het volledig voldaan zijn (11) 

6 naslagwerk (12)        13 inhaligheid (12) 

7 annulering (9)               14 tropische vetplant (5) 

 

 

Gelijke cijfers zijn gelijke letters. Bij een goede invulling ontstaat van 

de letters in de paarse balk van boven naar beneden een woord.  

 

Stuur dit voor 13 mei naar:  

 

VSAG  

zaal 1.09 

Zuidlarenstraat 57  

2545 VP Den Haag  

 

of mail het naar: 

 

vsag@denhaag.nl  

 

Onder de inzenders van de goede oplossing wordt een prijs van € 10,-- 

verloot.  

 

De oplossing van de puzzel in het Journaal van april is  

LENTEKRIEBELS. Na loting ging de prijs van € 10,-- naar dhr. G.W.J.A. 
van Grinsven uit Den Haag. 
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Activiteiten en contactpersonen 

 

Tenzij anders vermeld vinden alle activiteiten plaats in de zaal van de 

VSAG, 1.09, op de eerste etage in Zuid57 aan de Zuidlarenstraat 57. 

 

BEELDHOUWEN   BRIDGE 

Oosterpark 3    wo. 13.00 - 16.00 uur 

elke twee weken    dhr. A.F.M. van Bommel 

do. 09.30 - 13.00 uur   070 - 360 11 89 

dhr. F. Durand   Bridge@vsag.nl  

06 - 526 515 30   per maand € 5,00  

frank@debeeldhouwwerkplaats.nl   

per keer € 15,00   FIETSEN   

     8 keer per jaar op de 2e 

BILJARTEN    zaterdag van de maand  

ma. t/m vr. 9.00 - 13.00 uur  10.00 uur vertrek bij Houthaghe,  

               13.00 - 17.00 uur  Toon Dupuisstraat 10, tenzij    

dhr. F.J.M. Kalse   anders vermeld. 

070 - 394 03 64   dhr. T. van der Linden 

frans-bep@ziggo.nl   06 - 387 841 71  

per maand € 7,00   vanderlindenton87@gmail.com 

    

BOWLEN    HANDWERKEN 

Dekker, Scheglaan 12   ma. 13.00 - 15.00 uur  

Zoetermeer             mevr. G.G.M. Looijen-den Boer 

vr. 14.00 - 16.00 uur   070 - 366 03 09 

dhr. R. Nieuwenkamp   c.looyen3@kpnplanet.nl 

015 - 369 69 81             per maand € 5,00 

roelnieuwenkamp@kpnplanet.nl  

dhr. D.H. Ras     

079 - 331 08 77    

dirkgreetras1@outlook.com   

per maand € 26,00  

mailto:vanderlindenton87@gmail.com
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KEEP FIT    YOGA    

Stadhuis Spui    Zorgcentrum Houthaghe  

wo. 14.00 - 15.00 uur  in  Toon Dupuisstraat 10   

groepsverband. Uitsluitend de ma. 10.30 - 11.30 uur  

deelnemers van deze groep   do.  10.30 - 11.30 uur  

kunnen op een andere dag of mevr. M. Hendriks-Zuidwijk 

tijd ook individueel fitnessen.  070 - 323 94 15 

dhr. S.J.M. Beijer    greethendriks@casema.nl 

070 - 367 23 26   per maand € 14,00 

s.j.m.beijer@kpnmail.nl       

per maand € 20,00   WATERGYM  

     Escamphof 

KOERSBAL    Escamplaan 57 

Sportcomplex Erasmus  wo. 16.15 - 17.00 uur 

ma. 13.30 - 15.30 uur        17.00 - 17.45 uur  

dhr. H.Th. Bielefeld   do. 15.00 - 15.45 uur 

h.t.bielefeld@hetnet.nl       15.45 - 16.30 uur 

070 - 345 17 62   mevr. Y. Heemskerk-Brunings 

per maand € 1,50   06 - 309 003 75 

              yvonne.heemskerk.brunings@gmail.com 

SCHILDEREN   per maand € 18,20  

ma. 9.00 - 12.00 uur     

dhr. J. Vos      

070 - 355 82 81  

strandvos@ziggo.nl      

per maand € 5,45    

       

OUDERENWERK 

Leden die in Morgenstond en Leidschenveen wonen en vragen op het 

gebied van wonen, zorg en welzijn hebben, kunnen contact opnemen 

met ouderenconsulent Miriam Wilschewski, tel: 06 - 28 22 38 53,  

e-mail: m.wilschewski@stichtingmooi.nl.  
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Indien onbestelbaar 

gaarne retourneren naar: 

VSAG 

Zuidlarenstraat 57 

zaal 1.09 

2545 VP Den Haag 

 

 

 

 

 

 

 


