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Van nature
ben ik een
optimist.
Natuurlijk
sluit ik mijn
ogen niet
voor wat er
om ons heen
gebeurt, maar
het gaat er
om hoe je daarmee omgaat.
Dat bepaalt namelijk hoe je je
voelt.

Velen van ons zijn al weken aan
huis gekluisterd. Bang met dat
beruchte virus besmet te
worden. Contact met de
buitenwereld is moeilijk, zeker
als je niet weet hoe je met
Facetime, Skype, WhatsApp,
Zoom of Google Hangout kan
beeldbellen. Als je al een
laptop, tablet, computer of
mobiele telefoon hebt.

Komt het ooit weer goed en
wanneer? En hoe gaat het in de
tussentijd? In de toekomst
kijken kan ik niet. Wel heb ik
vertrouwen. Die zwarte
bladzijde slaan we om. Daar
ben ik van overtuigd.

Dat geldt dus ook voor de
VSAG. Het is lastig machteloos
te moeten zien dat de VSAG al
drie maanden stil ligt en er
komen zeker nog een paar
maanden bij.

Maar het komt goed. Ik geloof
namelijk niet in een
doemscenario. Onderschat ik de
ernst van de situatie? Is mijn
optimisme een vorm van
naiviteit? Natuurlijk niet, durf ik
te zeggen. Uiteraard zal wat
'normaal’ is de eerste tijd
anders zijn dan wat we gewend
waren.

Zo vroeg een lid van de
bridgeclub zich af hoe het zal
gaan met het houden van
anderhalve meter afstand, het
eventuele gebruik van
mondkapjes, het aanpassen
van het meubilair, het handen
wassen, de ventilatie en het
altijd te duchten gevaar van
besmetting binnen zo'n kleine
groep.

Dergelijke maatregelen kunnen
volgens hem funest zijn voor de
gezelligheid.



Ik begrijp die zorg. Het geldt
ook voor de overige
bijeenkomsten van de VSAG.
De Zomertocht in juli hebben
we al geschrapt en kunnen we
de Buitendag niet houden
omdat de sportkantine van de
sv Erasmus in augustus nog
steeds dicht moet zijn.

Moeten we tijdens de algemene
ledenvergadering in september
nog steeds anderhalve meter
van elkaar zitten en kunnen we
ook in die maand met velen op
een boot van Schoonhoven
naar Rotterdam varen?
Wanneer kunnen we alsnog
naar het Oranjehotel en het
Atlantik Wall Museum en
wandelen door oud-Voorburg?

Het zijn vragen waarop we het
antwoord nog niet weten. Het
heeft dus ook geen zin daar nu
al negatieve gedachten over te
hebben. Uiteraard kunt u ervan
verzekerd zijn dat we nooit iets
zullen doen als daar ook maar
het kleinst mogelijke risico aan
is verbonden. En als we dat al
zouden doen bepaalt u
natuurlijk zelf wat u doet.

Zonder de realiteit uit het oog
te verliezen roep ik u op de
moed erin te houden. In die
oproep voel ik mij gesterkt door
een mooi gedicht dat via de
groepsapp naar de leden van
een van de afdelingen ging.

De strekking van dit gedicht is
dat de lente niet wist wat er
gebeurde en daardoor de
bloemen bleven bloeien, de zon
scheen, de zwaluwen
terugkwamen, de lucht roze en
blauw werd, de magnolia in de
knop stond en de vogels aan
hun nestjes begonnen. Volgens
het gedicht leek de wereld te
stoppen, maar wist de lente het
niet. En omdat de lente het niet
wist leerde iedereen de kracht
van het leven.

Beste VSAG-ers, laten we moed
en vertrouwen uit deze wijze
woorden putten. Wij en met ons
de VSAG komen hieruit!




Een bloemetje voor w yan het
bestuwy: l/»o-woboLe/wweobw@fv!
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Bloemstukken VSAG in stadhuis en op Trekvlietplein

Sobere herdenking in WO I1
omgekomen ambtenaren

Met twee bloemstukken die

namens het bt_estuur bij de _ 75 (/? JAAR
monumenten in het stadhuis en VR’JHEID

op het Trekvlietplein werden
gelegd, was de VSAG op maandag D E N H AAG
4 mei betrokken bij de

herdenking van de ambtenaren van de gemeente Den Haag,
die in de Tweede Wereldoorlog zijn omgekomen.




Door de maatregelen in verband met het coronavirus kon de
traditionele herdenking op het Trekvlietplein die in het teken zou staan
van '75 jaar Vrijheid Den Haag', ] ;
niet doorgaan. Om toch stil te
staan bij de omgekomen
ambtenaren van de gemeente
legde gemeentesecretaris ad
interim IIma Merx een krans. De
drie plaquettes en een zuil
herdenken ambtenaren die de
Tweede Wereldoorlog niet
overleefden.

Stilte

Zij werkten bij de Gemeentelijke
Plantsoenendienst, het
Gemeentelijke Energiebedrijf, het
Gemeentelijke Gasbedrijf en de
Gemeentelijke Reinigingsdienst,
de voorlopers van de huidige
Dienst Stadsbeheer, de Haagse
Milieu Services en Eneco.
Vervolgens nam Ilma Merx twee
minuten stilte in acht.

Het bloemstuk van de VSAG werd
geplaatst door Gert-Jan Aleman,
ceremoniemeester van de herdenking op het Trekvlietplein. De
opnamen die van de kranslegging door Ilma Merx zijn gemaakt, zijn te
zien op het YouTube kanaal van de gemeente:
https://www.youtube.com/channel/UC5_HpKvZI70xr_UimTfC2]g. In
beeld komen ook de namen van de omgekomen ambtenaren die op de
zuil en de plaquettes staan.



https://www.youtube.com/channel/UC5_HpKvZl7Oxr_UimTfC2Jg

In het stadhuis legde Kevin Verbaas van het bureau Kabinet en
Protocol van de gemeente een bloemstuk namens de VSAG bij de
plaquettes die omgekomen ambtenaren herdenken. Het monument ter
nagedachtenis aan 25 ambtenaren van de Gemeentesecretarie werd op
4 mei 1949 in de oude raadzaal van het stadhuis aan de Dagelijkse
Groenmarkt onthuld door mr.dr. J.J. Boasson, die bij zijn afscheid als
gemeentesecretaris in 1945 de wens te kennen had gegeven het door
de ambtenaren bijeengebrachte bedrag aan een gedenksteen te
besteden.



In zijn toespraak met een nogal hoogdravend taalgebruik van 71 jaar
geleden tot de burgemeester, de wethouders, de leden van de
gemeenteraad en de nabestaanden zei Boasson dat het wonderlijke,
door mensenkrachten gedreven maar toch zo bovenmenselijk
schijnende gebeuren dat men wereldgeschiedenis noemt, allen
omvangt. "Maar tot voor enige jaren leefden wij innerlijk alsof de
wereldhistorie iets was dat achter ons ligt en waar wij voor ons gevoel
buiten staan. Maar de vervaarlijke omwoeling van wereldgeschiedenis
en wereldcultuur die op 10 mei 1940 ook in ons land de bodem
openreet, heeft ons anders geleerd."

Volgens Boasson werd de bevolking van de gehele wereld afgesnoerd.
"Maar onze blik werd vaster en ruimer naarmate de overweldiger die
trachtte te beperken en te verzwakken. Eerst door bedreigingen,
weldra door roof en lichamelijk geweld. Zo werd voor velen de
verbondenheid aan de wereldhistorie een oorzaak van allerlei
persoonlijk leed, ondervonden aan eigen lichaam, vrijheid en bezit of
aan die van familie, vrienden, landgenoten. Maar onder deze
verengingen bleef het ideaal van vrijheid en gerechtigheid stralen,
vaak temeer naar gelang het lijden groter werd. Al ras werden zij die
rechtstreeks leden voor anderen tot symbolen van hoger leven,
idealen, vrijheid en hoop."

Reactie

Op de vraag waarom een herdenkingsmonument gaf Boasson het
volgende antwoord: "Och, laat ons niet om veel redenering vragen.
Ieder die tot zulk een herdenking medewerkte deed dit niet op grond
van welbewuste overweging van alle mogelijke motieven, maar uit
directe gevoelsdrang waarin waardering, medegevoel en bewustzijn
van nationale saamhorigheid samengaan, naast de behoefte aan een
reactie op het ondervonden onrecht. Een Duitse dame, sprekend over
schuldgevoel, zeide pas door de vele gedenkstenen eerst goed
begrepen te hebben hoeveel het Nederlandse volk heeft geleden."



Volgens Boasson mag niet vergeten
worden. "Allereerst niet onze
||, doden. En dan niet de mogelijkheid
1 dat de 20 eeuwse cultuur zulk een
a0l monsterlijke vermenging van
4\ psychologische en technische
kennis met wreedheid, sadisme,
o) ' heb- en machtzucht tot
1010, | heerschappij heeft kunnen brengen
in een volk waarvan zo velen ook
goede eigenschappen bezitten. Wel
mogen wij niet vervallen in blinde
wraakzucht."

Satan

Boasson noemde het een eis van
christelijke en humane
gerechtigheid dat men het oog

A open houdt voor de grote
vermogens in alle mensen en die tot ontwikkeling brengt. "Ook in wie
vroeger de bittere vijand was. Maar het kwaad, de Satan, moeten wij
blijven haten, in welke mens dan ook, evenzeer in ons zelf. Daarbij
mogen wij niet vergeten hoe ook in ons eigen land sadistische,
machtzuchtige en wrokkende individuen zich aan de normale banden
der Nederlandse beschaving hebben kunnen onttrekken en onder
bescherming der overweldigers hun hartstochten ongebreideld hebben
kunnen botvieren op hun landgenoten."

)

De oud-gemeentesecretaris zei dat nimmer nauwkeurig is te peilen tot
welk een kwaad mensen, vooral in georganiseerd verband, in staat
zijn. "Thans, vier jaar na de oorlog, beleven wij de gang der
wereldhistorie weer als een huiveringwekkend raadselachtige macht.
De gedenksteen is een vermaning voor wat de mens kan zijn als
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donkere driften in hem maatschappelijke macht verkrijgen en wat hij
zal kunnen zijn als het goede in hem de heerschappij verwerft en
behoudt. Dan zijn degenen die het onrecht het scherpst aan den lijve
hebben gevoeld onze opwekkers, die ons aansporen tot de rechte weg
in oordeel en handelen. Laten we niet vergeten wat de mens en dus
ook wij kunnen zijn ten goede. Zij zijn niet tevergeefs gestorven."

Boasson noemde vervolgens de namen van de omgekomen
ambtenaren. Typiste Gezina Moses omschreef hij als een schrander en
hulpvaardig meisje dat bij haar superieuren zeer goed stond
aangeschreven. "Haar ontslag, gelijk met de andere Joodse collega's,
heeft diepe indruk op de afdeling Algemene Zaken en Archief gemaakt,
evenals de bevestiging dat zij in Polen is vergast.”

Margaretha Middelraad kwam met haar broer door een bom op haar
ouderlijk huis om het leven. Ook zij was typiste. "Zij heeft zich doen
kennen als een zeer verdienstelijke kracht, beschaafd, prettig in de
omgang en bovenal bescheiden. De dag te voren bij haar vertrek naar
huis uitte zij zich tegenover enkele ambtenaren dat zij een sterk
voorgevoel had dat er iets ernstigs ging gebeuren."

Foto

Alle nabestaanden kregen een foto van het monument, dat was
ontworpen door architect Luthman, de bouwmeester van het stadhuis
aan het Burgemeester De Monchyplein dat door de Tweede
Wereldoorlog pas in 1953 klaar was. De foto was nog een probleem
geweest. Het comité dat voor de gedenkplaat had gezorgd, had gezien
de 25 namen die erop stonden geen geld meer voor "een goed
leesbare foto, geplakt op karton en geschoven in een omslag." De
gedenkplaat had 797,50 gulden gekost en voor de 40 foto's die bij
elkaar 80 gulden zouden kosten, was er geen geld meer. Daarom
vroeg het comité aan het College of het de rekening hiervoor bij de
Gemeentesecretarie mocht indienen.
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Fototentoonstelling Haags Gemeentearchief online

In huiskamer kijken naar dagelijks
leven in Den Haag tijdens WO II

Het Haags Gemeentearchief heeft een fototentoonstelling
samengesteld over het dagelijks leven in Den Haag tijdens de
Tweede Wereldoorlog. In verband met de maatregelen
rondom het coronavirus kan deze tentoonstelling niet worden

bezocht maar worden gedownload S
en in de huiskamer worden 75 (/ JAAR
bekeken. De tentoonstelling is een VR ,J HE' D

onderdeel van '75 jaar Vrijheid Den

Haag'. DEN HAAG

12


http://www.75jaarvrijheiddenhaag.nl/
http://www.75jaarvrijheiddenhaag.nl/

Het Gemeentearchief heeft ruim 16.000 foto’s van Den Haag tijdens de
Tweede Wereldoorlog. Ze zijn via de digitale beeldcollectie van het
archief deels ook online te bekijken. Opvallend is dat er in de jaren ‘42,
'43 en '44 veel minder werd gefotografeerd dan in de andere
oorlogsjaren. Gezien de groeiende schaarste naarmate de bezetting
duurde bewaarden veel mensen hun laatste rolletje in de hoop dat ze
daarop het einde van de oorlog en het verwelkomen van de vrijheid
konden vastleggen. De meeste oorlogsfoto’s komen dan ook uit 1945.

Terwijl de regering in Londen zat vestigden de Duitsers zich in de
regeringsgebouwen onder leiding van Rijkscommissaris Arthur Seyss-
Inquart. Het Haagse straatbeeld veranderde, prikkeldraad versperde
het Binnenhof, Duitse soldaten marcheerden door de stad, de
wegwijzers waren in het Duits, de Koninklijke Schouwburg heette
ineens Stadsschouwburg en de Koningin Wilhelminalaan werd
omgedoopt in Admiraal de Ruyterlaan.

13



I Het dagelijks leven ging
aanvankelijk redelijk normaal
] door. Scholen waren open,

~] mannen gingen naar hun werk
en vrouwen verzorgden het

' 1 huishouden.

Langzaam maar zeker werd de
onvrijheid echter steeds meer
¥ voelbaar. Vanaf augustus 1942
} werden Joden weggevoerd en

: later ook een grote groep Sinti
en Roma. Ook werd ]acht gemaakt op het verzet.

Honger

Vanaf 1944 werden scholen gesloten reed het openbaar vervoer
vrijwel niet meer, werden de
straten steeds leger en leed
bijna iedereen honger. Op
enkele plekken werden voedsel
pakketten uitgereikt. Zo
verschafte bakker Steenbeek
elke zondag een gratis maaltijd
aan 300 ondervoede kinderen.
| Aan alles was gebrek.

Op 21 november 1944 werden 7.000 Haagse jongens en mannen
opgepakt en weggevoerd naar werkkampen in Duitsland. Deze razzia is
bekend onder de codenaam Operatie Sneeuwvlok. 's Morgens vroeg
richtten Duitse soldaten in de nog stille Haagse straten versperringen
op en zochten huis aan huis naar jongens en mannen tussen de 17 en
40 jaar oud om in Duitsland aan het werk gezet te worden.
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Ze werden op drie plekken bij elkaar gebracht: het Gebouw van
Kunsten & Wetenschappen, de Haagsche Dierentuin en het
Gymnasium Haganum. Vandaar liepen ze naar het Slachthuisterrein
waar ze in rijnaken werden gepropt en via het IJsselmeer naar Kampen
voeren. Daar werden ze ondergebracht in de Van Heutzkazerne.
Vervolgens werden ze naar verschillende kampen in Duitsland
getransporteerd, waar ze aan het werk werden gezet. Veel van hen
overleefden de dwangarbeid niet.

Bevrijd

Den Haag werd in
de vroege
meidagen van
1945 bevrijd. De
straten waren
weer vol mensen,
er werden
voedselpakketten
gedropt en er was
weer wat te eten.
De Nederlandse vlag hing uit, de bevolking was uitgelaten.

Collaborateurs,
NSB-ers en andere
'foute
Nederlanders'
werden opgepakt,
vernederd, te werk
gesteld en
berecht.

(Foto's Haags
Gemeentearchierf)




Fietstocht naar Smulhoeve en
boerderij Landzigt Leidschenveen

Als er voldoende belangstelling is wordt er op zaterdag 13 juni
weer gefietst. De bestemming is de op zaterdag 11 april
afgelaste tocht naar lunchcafé De Smulhoeve en de daarnaast
gelegen stadsboerderij Landzigt in Leidschenveen

Omdat bij het fietsen voldoende onderlinge afstand kan worden
gehouden durft Ton van der Linden die altijd de route uitzet het weer
aan. Om er voor te zorgen dat niemand voor niets om 10.00 uur
verzamelt bij het zorgcentrum Houthaghe aan de Toon Dupuisstraat 10
verzoekt hij de leden die aan de fietstocht willen meedoen, zich eerst
bij hem te melden via nummer 070 - 325 25 91. Als de fietstocht niet
doorgaat krijgen ze een telefoontje van Ton van der Linden.

Een voorbehoud maakt hij als het gaat om de koffiepauze in de
Smulhoeve. "Ik weet natuurlijk niet of het er druk is en of we daar
anderhalve meter van elkaar kunnen zitten. Ik stel daarom voor dat
iedereen een thermoskan koffie meeneemt. Als we niet in de
Smulhoeve terecht kunnen vinden we onderweg vast wel een plekje
voor een koffiepauze."
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De Smulhoeve is een sfeervol lunchcafé in een open pand en grenst
aan Stadsboerderij Landzigt. Er werken mensen met een verstandelijke
of meervoudige beperking die worden begeleid door medewerkers van
Ipsen de Bruggen om hen te helpen een zo gewoon mogelijk eigen
leven te leiden, uitgaande van hun wensen en behoeften. Ze maken in
de keuken de broodjes, zetten koffie met de baristamachines,
bedienen de gasten, serveren een zelfgemaakte appeltaart, een lunch
of een High Tea, maken het café schoon of zijn in de cadeauwinkel
actief.

Stadsboerderij
Ze kunnen ook in de aangrenzende stadsboerden] Landzigt aan de slag

.

daar d RS i '
en daar de | L é\ ImHH ‘ [+

beheerders
een handje
helpen. De
boerderij
met een
historische
uitstraling
dateert van
1853 en is 2T
ooit van de Veenweg naar zijn huidige plek in Leidschenveen viak bl]
het station verplaatst. De ruime boerderij heeft ook een grote keuken
voor het verwerken van tuin- en boerderijproducten. Voor de kinderen
zijn er een Greencourt, een groene speel- en beleeftuin en
schooltuinen.

Als op zaterdag 13 juni gezien de weersomstandigheden wordt
getwijfeld of de fietstocht doorgaat, kan met Ton van der Linden
worden gebeld: tussen 9.15 en 9.30 uur 070 - 325 25 91 en tussen
9.15 en 9.50 uur 06 - 387 841 71.
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Gemeentelijke diensten verlaten Binckhorstlaan

In verbouwd pand Fruitweg
ruimte voor 500 ambtenaren

Het pand van de gemeente Den Haag aan de Fruitweg 17 waar
de VSAG in 2011 van de Loosduinseweg naar toe verhuisde en
er tot eind 2015 een eigen ruimte had, wordt verbouwd voor
de huisvesting van 500 ambtenaren van de Dienst Sociale
Zaken en Werkgelegenheidsprojecten en de Dienst Onderwijs,
Cultuur en Welzijn. De gemeenteraad is akkoord gegaan met
het voorstel van het College hiervoor € 26,7 miljoen
beschikbaar te stellen.

De twee gemeentelijke
diensten moeten eind dit
jaar zijn vertrokken uit hun
pand aan de Binckhorstlaan
waarvan vorig jaar de huur
is opgezegd. De zoektocht
. Nhaar nieuwe huisvesting
leidde ertoe het pand aan

- — _ de Fruitweg dat eigendom
van de gemeente is en smds 1999 als kantoor in gebruik is, te
verbouwen. In feite was dit volgens het College de enige optie.

Na de sloopwerkzaamheden en het verwijderen van asbest wordt in
augustus begonnen met de renovatie van de gevel en de
binnenwerkzaamheden. Na de renovatie moet het gebouw nagenoeg
energieneutraal zijn door het gebruik van zonnepanelen, hoogwaardige
gevelisolatie en warmte-koudeopslag.
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Sportkantines dicht: Buitendag in augustus niet mogelijk

Zomertocht naar Epe en Dalfsen in
verband met coronavirus afgelast

De Zomertocht op 14 juli naar Expo Madrid in Dalfsen en het
Veluws Streekmuseum Hagendoorns Plaatste in Epe gaat
wegens het coronavirus niet door. Omdat het clubgebouw van
de sv Erasmus in ieder geval tot 1 september gesloten moet
zijn kan de Buitendag daar op dinsdag 18 augustus niet
worden gehouden.

Al eerder moest de oorspronkelijke datum van de Zomertocht, dinsdag
7 april, in verband met het coronavirus worden losgelaten. Het bestuur
heeft nu besloten de Zomertocht definitief te schrappen omdat 14 juli
ook niet mogelijk is.

Bij de sv Erasmus is het clubgebouw in ieder geval tot 1 september
dicht. De Buitendag kan daardoor in augustus niet doorgaan.
Verplaatsing naar september is niet haalbaar. Dat betekent dus dit jaar
geen Buitendag.

Personalia

Nieuwe leden/vrienden:
mevr. S.M. van Strien
dhr. J.H.M. Diependaal

Overleden:
mevr. A. Jongeneel-Heinen
dhr. A.J. Vrins
dhr. P.A. Stornel
19



KRUISWOORDPUZZEL
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OMSCHRIJVING

HORIZONTAAL

1 bedekking van ijs op water 6 gebergte in Afrika 9 hevige woede

10 palmboom 12 voorstelling 14 ik 15 mohammedaans geloof

18 akker 20 aangehecht 21 scheidsrechter 22 Turkse titel

23 zelfingenomen persoon 26 rijschool 29 surrogaat 30 hard werken
32 tandbeen 33 lekkernij 35 betaalmiddel 37 studeren 38 assistentie
39 rivier In Frankrijk

VERTICAAL

2 proeftijd voor de studie 3 roem 4 vissersmand 5 merkteken

6 enthousiasme 7 poos 8 middendeel van een circus 11 haring met
augurk 13 water in Flevoland 14 landbewerking 16 herenhuis in
Friesland 17 soort hagedis 19 vouw 24 gemerkt 25 babyartikel

27 vishaak 28 schijnsel 31 aanschouwen 34 persoonlijk
voornaamwoord 36 dochter van Cadmus

De letters bij de volgende nhummers vormen een woord:
2, 7,9, 6,8, 39 34, 10, 20, 3, 11, 5, 12, 39, 37, 37, 7
Stuur de oplossing voor 13 juni naar:

VSAG
Zuidlarenstraat 57
2545 VP Den Haag
of mail naar
vsag@denhaag.nl.

Onder de inzenders van de goede oplossing wordt een prijs van € 10,--
verloot. De oplossing van de puzzel in het Journaal van mei is
VANLAAGTOTHOOG. Na loting ging de prijs van € 10,-- naar de dhr.

A. Langhorst uit Dordrecht.
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Activiteiten en contactpersonen

Tenzij anders vermeld vinden alle activiteiten plaats in de zaal van de
VSAG, 1.09, op de eerste etage in Zuid57 aan de Zuidlarenstraat 57.

BEELDHOUWEN

Oosterpark 3

elke twee weken

do. 09.30 - 13.00 uur

dhr. F. Durand

06 - 526 515 30
frank@debeeldhouwwerkplaats.nl
per keer € 15,00

BILJARTEN

ma. t/m vr. 9.00 - 13.00 uur
13.00 - 17.00 uur

dhr. F.J.M. Kalse

070 - 394 03 64

frans-bep@ziggo.nl

per maand € 7,00

BOWLEN

Dekker, Scheglaan 12
Zoetermeer

vr. 14.00 - 16.00 uur

dhr. R. Nieuwenkamp

015 - 369 69 81
roelnieuwenkamp@kpnplanet.nl
dhr. D.H. Ras

079 - 331 08 77
dirkgreetras1@outlook.com
per maand € 26,00

BRIDGE

wo. 13.00 - 16.00 uur
dhr. A.F.M. van Bommel
070 - 360 11 89
Bridge@vsag.nl

per maand € 5,00

FIETSEN

8 keer per jaar op de 2e
zaterdag van de maand

10.00 uur vertrek bij Houthaghe,
Toon Dupuisstraat 10, tenzij
anders vermeld.

dhr. T. van der Linden

06 - 387 841 71
vanderlindenton87@gmail.com

HANDWERKEN

ma. 13.00 - 15.00 uur

mevr. G.G.M. Looijen-den Boer
070 - 366 03 09
c.looyen3@kpnplanet.nl

per maand € 5,00
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KEEP FIT

Stadhuis Spui

wo. 14.00 - 15.00 uur in
groepsverband. Uitsluitend de
deelnemers van deze groep
kunnen op een andere dag of
tijd ook individueel fitnessen.
dhr. S.J.M. Beijer

070 - 367 23 26
s.j.m.beijer@kpnmail.nl

per maand € 20,00

KOERSBAL
Sportcomplex Erasmus
ma. 13.30 - 15.30 uur
dhr. H.Th. Bielefeld
h.t.bielefeld@hetnet.nl
070-34517 62

per maand € 1,50

SCHILDEREN

ma. 9.00 - 12.00 uur
dhr. J. Vos

070 - 35582 81
strandvos@ziggo.nl
per maand € 5,45

OUDERENWERK

YOGA

Zorgcentrum Houthaghe
Toon Dupuisstraat 10

ma. 10.30 - 11.30 uur

do. 10.30 - 11.30 uur
mevr. M. Hendriks-Zuidwijk
070 - 323 94 15
greethendriks@casema.nl
per maand € 14,00

WATERGYM
Escamphof
Escamplaan 57
wo. 16.15 - 17.00 uur

17.00 - 17.45 uur
do. 15.00 - 15.45 uur

15.45 - 16.30 uur
mevr. Y. Heemskerk-Brunings
06 - 309 003 75
yvonne.heemskerk.brunings@gmail.com
per maand € 18,20

Leden die in Morgenstond en Leidschenveen wonen en vragen op het
gebied van wonen, zorg en welzijn hebben, kunnen contact opnemen
met ouderenconsulent Miriam Wilschewski, tel: 06 - 28 22 38 53,
e-mail: m.wilschewski@stichtingmooi.nl.
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Indien onbestelbaar
gaarne retourneren naar:
VSAG

Zuidlarenstraat 57

zaal 1.09

2545 VP Den Haag

Port Betaald
Port Payé
Pays-Bas

-
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