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Voor de VSAG 

is er al weer 

een stille 

coronamaand 

voorbij. In de 

maand die 

voor ons ligt 

zal het beeld 

helaas niet 

anders zijn.  

 

We hebben namelijk moeten 

besluiten ook de Instuif en de 

sinterklaasbingo te schrappen. 

Doordat we anderhalve meter 

afstand van elkaar moeten 

houden kunnen er maar weinig 

leden aan meedoen. Bovendien 

is het daardoor veel minder 

gezellig.  

 

De enige activiteit die voor dit 

jaar nog op de agenda staat is, 

behalve de laatste fietstocht in 

oktober, de Eindejaarsviering 

op dinsdag 15 december. We 

hebben daar nog geen streep 

door gezet. Of het doorgaat 

hangt af van de belangstelling 

voor deze jaarlijkse happening 

en natuurlijk en vooral van de 

vraag hoe het dan met corona 

is gesteld.  

Hopelijk kunnen we dit heel 

bijzondere jaar op een leuke 

manier afsluiten. Een jaar 

waarin we alleen maar onze 

nieuwjaarsreceptie hebben 

gehouden.  

 

Of we volgend jaar op dinsdag 

5 januari de nieuwjaarsreceptie 

houden zullen we later 

beslissen. Ik hoop wel dat we 

daarmee een weer normaal 

verenigingsjaar kunnen openen, 

want ik moet er niet aan 

denken dat we dit nog een keer 

moeten meemaken. 

 

Gelukkig zijn er ook een paar 

lichtpuntjes. Zo leverde de 

zoektocht van de afdeling Yoga 

naar een nieuwe plek in plaats 

van zorgcentrum Houthaghe 

een ogenschijnlijk voor de hand 

liggende oplossing op. Het is 

namelijk onze eigen ruimte in 

Zuid57 geworden. Daar worden 

elke dinsdag en donderdag op 

de yogamat de oefeningen 

gedaan.  

 

De afdeling Watergym is weer 

bezig in het warme water van 

zwembad de Escamphof, de 

 

Beste 

VSAG- 

ers 
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leden van de afdeling Koersbal 

werpen hun koersbal weer in 

het clubgebouw van Erasmus 

en de schilders zijn in een 

aangepaste coronaopstelling 

weer in onze ruimte in Zuid57 

teruggekeerd, evenals de 

afdelingen Handwerken en 

Bridge.  

 

De deelnemers aan de eerste 

cursus genealogie door de 

Werkgroep Genealogie 

Loosduinen zijn erg te spreken 

over hoe ze op het spoor van 

hun voorouders zijn gezet. Er 

komt elke maand ook een 

inloopmiddag voor nog meer 

ondersteuning bij het 

stamboomonderzoek. Er is veel 

belangstelling voor een tweede 

cursus die binnenkort begint. 

 

De oplossing voor het niet 

doorgaan van de Algemene 

Ledenvergadering in maart en 

september was onorthodox. We 

moesten wel wat bedenken 

omdat de statuten van de VSAG 

hier niet in voorzien. Tot eind 

september kon per e-mail op 

het Jaarverslag worden 

gereageerd.  

Er kwam geen enkel bezwaar. 

Dat betekent de goedkeuring 

van het Jaarverslag, de 

financiële stukken, de 

herbenoeming van de voorzitter 

en de twee penningmeesters en 

de benoeming van Cobi Bult, 

die we met bloemen tijdens de 

laatste bestuursvergadering als 

nieuw bestuurslid welkom 

hebben geheten. 

 

Ik heb veel reacties gekregen 

op het overlijden van mijn 

echtgenote Janet. Doordat zij 

bijna altijd met mij meeging 

naar een bijeenkomst of 

activiteit van de VSAG kenden 

veel leden haar. Ook op de 

achtergrond was zij regelmatig 

voor de VSAG bezig. 

 

Beste VSAG-ers, dat zoveel 

leden met mij meeleefden 

onderstreept, zeker in deze 

coronatijd waarin we elkaar 

zelden of helemaal niet zien, 

dat de VSAG een hechte 

vereniging is. Veel dank! 
 

Leo Draisma, 
voorzitter 
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Nog geen streep door Eindejaarsfeest  

 

Ook Instuif en Sinterklaasbingo  

gaan wegens corona niet door  
  

Aan de lijst van de activiteiten die het bestuur in verband met  

het coronavirus de afgelopen maanden heeft moeten 

afgelasten, kunnen de Instuif op dinsdag 27 oktober en de 

Sinterklaasbingo op dinsdag 24 november worden 

toegevoegd.  

 

Door de onderlinge afstand van anderhalve meter die in de ruimte van 

de VSAG in Zuid57 moet worden aangehouden, zou het aantal leden 

dat de Instuif kan bezoeken of aan de Sinterklaasbingo mee kan doen 

erg laag zijn. Het bestuur acht het daarom niet zinvol deze twee 

activiteiten door te laten gaan.  

 

Voorts heeft het bestuur besloten 

de jaarlijkse Eindejaarsviering op 

dinsdag 15 december vooralsnog op 

de agenda te laten staan. In 

november wordt aan de hand van 

de belangstelling en de 

coronasituatie op dat moment 

bekeken of de feestelijke 

bijeenkomst wel of niet doorgaat.  

 

Brouwerij                                        

Als locatie heeft het bestuur gekozen voor de in april 2018 geopende 

Brouwerij De Prael aan het Esperantoplein 20 in Den Haag in het 

voormalige Energiekwartier in de hoek van de Loosduinseweg en de 

Noord West Buitensingel. 
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De Prael 

bestaat al 15 

jaar in 

Amsterdam. 

De oprichters 

werkten in de 

psychiatrie en 

brouwden zelf 

bier.  

 

Door de 

combinatie 

hiervan is de 

brouwerij een 

sociale onderneming, die als leer- en werkplek mensen met een 

beperking helpt weer aan de slag te gaan en hen het gevoel geeft dat 

ze in de maatschappij meedraaien. Veel van hen stromen dankzij de 

werkervaring die ze hebben opgedaan door naar een reguliere 

arbeidsplaats. 

 

Regenwaterbier 

In De Prael in Den Haag worden 31 soorten Praelbier gebrouwen. Bij 

een van de bieren, Code Blond, wordt Haags regenwater gebruikt. 

Daarmee komt de brouwerij in actie tegen het verspillen van 

regenwater. De Prael wil 

de waarde van 

regenwater aantonen en 

op een leuke en 

waardevolle manier 

wijzen op het probleem 

van wateroverlast door 

extreme regenbuien 

zodat mensen in actie 

komen en hun eigen omgeving ‘rainproof’ maken.  
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Naast bier worden in De Prael ook ambachtelijke en lokale producten 

verkocht, zoals versgebakken brood, kaas en handgemaakte worsten. 

 

De deelnemers aan de Eindejaarsviering worden om 11.00 uur in De 

Prael ontvangen met een koffie- en theebuffet. Ook zijn er allerlei 

drankjes.  

De lunch begint om 12.00 uur en bestaat uit soep van de dag, brood 

met beleg, tonijn-, eier- en huzarensalade, kroket, melk, karnemelk en 

jus. 

Om 14.00 eindigt de bijeenkomst. Daarmee duurt de Eindejaarsviering 

twee uur korter dan andere jaren. Dat voorkomt dat men in verband 

met de coronaregels te lang op de stoel moet blijven zitten. 

 

Brouwerij De Prael is met het openbaar vervoer bereikbaar met tram 2 

en 4, halte Monstersestraat, tram 3, halte Westeinde en tram 11, halte 

Loosduinseweg. Wie met de auto komt kan naast De Prael gratis 

parkeren op de parkeerplaats De Verademing.  

 

Aanmelden                                                                                  

Deelname kost slechts € 15,-- per persoon. Aanmelden kan door dit 

bedrag over te maken op NL74INGB 0007 4130 77 ten name van 

Bestuur VSAG te Den Haag met vermelding van Eindejaarsviering. 

Verzocht wordt hiermee niet te wachten zodat bijtijds bekend is 

hoeveel 

belangstelling er 

is.  

 

Als de 

Eindejaarsviering 

wegens het 

coronavirus moet 

worden afgelast, 

wordt dit bedrag 

teruggestort. 



 8 8 

Yoga verhuisd van Houthaghe  

naar de ruimte van de VSAG  
 

Na vele jaren in een zaal in het zorgcentrum Houthaghe aan 

de Toon Dupuisstraat te hebben gewerkt, zijn de leden van de 

afdeling Yoga 'verhuisd' naar de ruimte van de VSAG in Zuid57 

in de Zuidlarenstraat. Door de strenge maatregelen in verband 

met het coronavirus kon de afdeling niet meer in de zaal van 

het zorgcentrum terecht. Bovendien is de ventilatie er 

onvoldoende zodat terugkeer niet meer aan de orde was.  
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In augustus werden onder leiding van docente Zoë Caja de oefeningen 

bij mooi weer op het veld van de Haagse korfbalvereniging 'Achilles' op 

het Pomonaplein gedaan. Thuis konden de leden haar lessen online 

volgen. 

 

Bij de zoektocht naar een nieuwe locatie was de ruimte van de VSAG in 

Zuid57 een van de mogelijkheden. Op donderdag 3 september werd 

die voor het eerst gebruikt. Uiteraard gelden maatregelen wegens het 

coronavirus. Iedereen doet bij binnenkomst zijn schoenen uit en wast 

de handen met gel of met water en zeep, de ramen worden ruim van 

tevoren tegen elkaar open gezet en als de tafels aan de kant zijn gezet 

wordt de vloer schoongemaakt.  

 

Matten                                                                                         

In tegenstelling tot de ruimte van het zorgcentrum Houthaghe kunnen 

in de zaal van de VSAG de yogamatten niet worden opgeslagen. 

Daarom nemen de leden hun eigen yogamat mee. Tijdens de lessen op 

dinsdag en donderdag van 10.00 tot 11.00 uur is er plaats voor 

maximaal 12 deelnemers. Wie belangstelling heeft, ook voor een gratis 

proefles, kan zich melden bij mevrouw M. Hendriks-Zuidwijk, tel. 070 - 

323 94 15, greethendriks@casema.nl. 
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Watergymers weer in het warme 

water van zwembad de Escamphof 
 

Na een lange gedwongen pauze zijn de leden van de afdeling 

Watergym op woensdag 23 september in het warme water 

van de Escamphof aan de Escamplaan weer hun oefeningen 

gaan doen. Omdat in verband met het coronavirus de afstand 

van anderhalve meter moet worden aangehouden, zijn de 

deelnemers over de twee lessen op woensdag en de twee 

lessen op donderdag verdeeld.  
 

De gemeente Den Haag heeft het gebruik van de Escamphof aan een 

aantal regels gebonden. Zo moet, ook in het water en onder de 

douches, anderhalve meter afstand worden gehouden. De toiletten 

kunnen worden gebruikt. Deze regels zijn aanmerkelijk minder 

stringent dan het eerder gehanteerde protocol 'Verantwoord 

zwemmen' dat voor alle Haagse zwembaden gold. Toen moest men 

thuis al de badkleding aantrekken en douchen. 
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Leden van de VSAG die in hun jeugd 

woonden in wat nu het stadsdeel Escamp 

is, herinneren zich ongetwijfeld de 

Escamphof als badhuis. Het werd in 1938 

geopend. Op de bovenverdieping konden 

mannen en vrouwen gescheiden een ligbad 

of een douche gebruiken.  

 

De belangstelling hiervoor, ook voor de 

andere badhuizen van de gemeente in Den 

Haag, was erg groot omdat veel woningen 

in die tijd geen douche hadden. Vaak 

waren er lange wachtrijen. Wie dat niet wilde of zich de kosten van het 

badhuis niet kon permitteren ging thuis 'in bad' in een ovalen zinken 

teil.  

 

Afzwemmen                                                                              

Beneden in het badhuis was er een klein zwembad van 7 meter breed 

en 19 meter lang, waar ook zwemles werd 

gegeven. Voor het afzwemmen moest 

worden uitgeweken naar het grotere 

zwembad aan de Mauritskade of het 

openluchtbad in het Zuiderpark. Tijdens 

de Tweede Wereldoorlog zaten de Duitsers 

in het gebouw. 

 

Na de opening van het modernere zwembad Morgenstond aan de 

Loevesteinlaan eind jaren '60 werd het les zwemmen aan de 

Escamplaan snel minder. Ook het gebruik van de badhuizen liep sterk 

terug. In 1950 bezochten 1,2 miljoen Hagenaars de badhuizen. In 

1974 waren dat er 1 miljoen minder en die daling zette de jaren erna 

door. Daarom wilde de gemeente het badhuis aan de Escamplaan 

sluiten. Maar na protesten van buurtbewoners besliste de 

gemeenteraad dat een kleine badvoorziening behouden bleef. 

https://nl.wikipedia.org/wiki/De_Mauritskade
https://nl.wikipedia.org/wiki/Zuiderpark_(Den_Haag)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Tweede_Wereldoorlog
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Omdat het les 

zwemmen voor 

kinderen daalde en 

plaats maakte voor het 

zwemmen door minder 

validen en ouderen 

werd het zwembad 

hiervoor geschikt 

gemaakt. In 1997 

begon nog een grote 

renovatie, die twee jaar duurde.  

 

Om de herinnering aan het 

voormalige badhuis levend 

te houden werd in de 

voorgevel het terra cotta 

reliëf van een man en een 

vrouw die onder een 

waterstraal die uit een 

leeuwenkop komt hun 

voeten wassen, behouden. 

 

Beperking                                                                             

Sindsdien wordt het zwembad hoofdzakelijk gebruikt door volwassenen 

en kinderen met een lichamelijke of meervoudige beperking zoals 

scholieren van mytyl- en tytylscholen en van scholen voor speciaal 

onderwijs. Op zaterdag en zondag wordt het bad gebruikt voor peuter 

en baby zwemmen.  

 

Jaarlijks zijn er 50.000 bezoekers, onder wie veel senioren zoals de 

leden van de afdeling Watergym van de VSAG. Hun lessen worden 

gegeven door Hélène van Veeke die lid van de afdeling is en de plaats 

heeft ingenomen van instructeur André Rohan die is vertrokken.                 

(foto's Beeldbank Haags Gemeentearchief) 
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Veel belangstelling voor tweede cursus 

 

Elke maand inloopmiddag voor 

deelnemers aan cursus genealogie 
 

Jacques Bergenhenegouwen en Marja Bosman van de 

Genealogie Werkgroep Loosduinen verzorgen in de tweede 

helft van oktober of de eerste helft van november op vier 

achtereenvolgende donderdagmiddagen voor de VSAG een 

tweede cursus genealogie. De cursus wordt van 13.30 tot 

15.30 uur gegeven in de ruimte van de VSAG in Zuid57.  

 

Aansluitend op de eerste cursus was er op verzoek van de deelnemers 

op vrijdag 28 augustus een inloopmiddag. Het is de bedoeling de 

inloopmiddag in de tweede helft van de maand op een dinsdag, 

eveneens van 13.30 tot 15.30 uur, in de ruimte van de VSAG te 

houden. Dan wordt extra hulp geboden bij het zoeken van informatie 

op allerlei sites of als men daarbij is vastgelopen.  
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Ook is er dan ondersteuning 

bij het gebruik van het gratis 

computerprogramma Aldfaer,  

dat in het Fries 'oudvader' 

betekent. Met dit 

gebruiksvriendelijke en 

uitgebreide programma van 

Windows kunnen alle 

stamboomgegevens worden 

vastgelegd.  

 

Aldfaer wordt door veel hobbygenealogen gebruikt. Op één 

overzichtelijk scherm staat de belangrijkste gegevens van een persoon, 

inclusief de ouders, huwelijken, kinderen, broers en zusters, notities, 

de leeftijd bij belangrijke familiegebeurtenissen en foto's. Aldfaer heeft 

uitgebreide mogelijkheden om informatie over personen in te voeren. 

De gevonden stamboomgegevens kunnen op talrijke - grafische - 

manieren in een rapport worden omgezet.  

 

Lastig                                                                                 

Problemen die zich daarbij kunnen voordoen zijn bijvoorbeeld 

verschrijvingen tijdens de invoer en het verwijderen van dubbelen. Het 

zoeken naar informatie over de voorouders is soms lastig. Zo zijn 

geboorteakten pas na 

100 jaar openbaar en 

overlijdensakten na 50 

jaar. Vandaar de extra 

hulp die tijdens de 

inloopmiddagen wordt 

geboden. 

 

Wie aan de cursus wil 

meedoen kan zich aanmelden via genealogie@loosduinsmuseum.nl. De 

kosten bedragen per keer € 2,--. 
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Positieve 

reacties   

op eerste 

cursus 

genealogie 
 

Wil Hoek kon er 

niet op alle 

cursusmiddagen 

bij zijn, maar de 

keren dat zij er 

was zijn haar goed 

bevallen. Zij had 

Aldfaer vooraf al 

gedownload, maar 

op de cursus nog 

veel geleerd over 

het zoeken naar 

familieleden.  

 

"En ik kan Jacques 

altijd mailen als ik 

niet verder kan of 

tegen een 

probleem aan 

loop. Ik heb er 

echt plezier in 

gekregen." 

 

Leuk          

Yvonne Vrolijk 

vond de cursus 

eveneens heel 

leuk, ook al kon ze 

helaas maar 3 

lessen meedoen. 

"Het zal leuk zijn 

als er weer een 

cursus komt. Met 

dank aan de 

cursusleiders." 

 

Enthousiast   

Greet Harkema 

vindt dat de 

cursusleiders 

Jacques en Marja 

hun enthousiasme 

goed weten over 

te brengen. "Zij 

hebben veel 

kennis van zaken 

en kunnen je 

steeds wijzen op 

een mogelijkheid 

die je nog niet 

hebt onderzocht."  

 

De cursuslocatie 

was keurig aan de 

covidregels 

aangepast. De wifi 

werkte niet, maar 

daarvoor werd een 

oplossing 

gevonden. 

Het aantal 

lesdagen was 

volgens Greet 

Harkema 

voldoende, temeer 

omdat de 

cursisten met 

vragen nog bij 

Jacques en Marja 

terecht kunnen. 

 

Ze is gestaag 

bezig meer 

informatie naar 

boven te halen en 

vast te leggen. 

"Echt leuk 

detectivewerk!" 

 

Greet Harkema 

zegt het fijn te 

vinden dat de 

VSAG deze cursus 

georganiseerd 

heeft.  

"Ik hoop dat de 

VSAG dit nog 

vaker gaat doen. 

Hopelijk wel in 

betere tijden, 

zodat de respons 

wat hoger ligt. Ik 

geniet er nog 

steeds van." 
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Laatste fietstocht van dit           

jaar op zaterdag 10 oktober  
 

De laatste fietstocht van dit jaar wordt gereden op zaterdag 

10 oktober. De rit gaat naar eetcafé De Bonte Haas aan de 

oever van de Zweth in Wateringen, waar vroeger een 

schipperscafé stond voor de scheepvaart tussen Delft en het 

Westland. Coördinator Ton van der Linden houdt echter een 

slag om de arm. "Afhankelijk van de beschikbaarheid van een 

plek voor de koffiepauze kan het ook Hoek van Holland of zo 

maar weer 't Woudt of Delftse Hout worden".  

 

Om 10.00 uur wordt vertrokken vanaf zorgcentrum Houthaghe aan de 

Toon Dupuisstraat 10. Als wordt getwijfeld of de fietstocht gezien de 

weersomstandigheden doorgaat, kan Ton van der Linden worden 

gebeld: tussen 9.15 en 9.30 uur 070 - 325 25 91 en tussen 9.15 en 

9.50 uur 06 - 387 841 71. 
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De vijfde en 28 

kilometer lange 

fietstocht van dit jaar 

op zaterdag 12 

september trok 

negen deelnemers, 

die om tien uur 

welgemoed richting 

Hoek van Holland 

vertrokken. Gekozen 

werd voor het lage 

duinfietspad omdat 

de tegenwind wat sterk was. De route ging via het park Ockenburgh 

langs het Kijkduinpark met het net voor publiek geopende buiten van 

Dr. Westerbaen naar het fietspad door de duinen. 

 

Fris                                                                                        

Gezien de hevige tegenwind werd na onderling 

overleg besloten door het centrum van Monster 

en ‘s-Gravenzande te gaan. Het was een leuk 

alternatief en veel beter te fietsen. In de OASE 

kon iedereen zich met koffie wat opwarmen, 

want behalve de harde wind was het ook nogal 

fris geweest. 
 

Terug ging het met de 

wind mee en dus zonder 

veel te hoeven trappen 

over het hoge 

duinfietspad richting 

Kijkduin dat met de 

nodige hoogbouw wordt 

omgevormd. 
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Terug in Zuid57 en door corona veel gebruik van groepsapp 

'Misleidende                                

perspectieven'                                     

van Escher 

thema bij                             

Schilderclub 

De schilderclub  

Piet Bekker is op 

maandag 31 augustus weer voorzichtig begonnen in de ruimte 

van de VSAG in Zuid57. Uiteraard geheel coronaproef wat met 

negen schilders goed ging. Secretaris Jan Vos: "Het is heerlijk 

om te schilderen en corona even te vergeten. Dankzij onze app 

blijven we elkaar inspireren en leren we door de onderlinge 

aanwijzingen nog steeds van elkaar. Wie weet kunnen we 

over een tijdje weer met de hele club bij elkaar komen." 

 

De 'corona-app' zoals de schilderclub die noemt, wordt geregeld 

gebruikt. Zo kreeg een schilder antwoord op de vraag hoe met een 

linosnede een druk in twee kleuren wordt gemaakt.  

 

Een andere schilder kwam met de 'misleidende' perspectieven van de 

bekende Nederlandse kunstenaar Escher, waarmee enkele schilders 

vervolgens aan het werk gingen. Escher speelde met 

wiskundige principes. Zijn gravures verbeelden vaak 

onmogelijke constructies, studies van oneindigheid 

en in elkaar passende meetkundige vlakverdelingen, 

die geleidelijk in volstrekt verschillende vormen 

veranderen. 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Wiskunde
https://nl.wikipedia.org/wiki/Oneindigheid
https://nl.wikipedia.org/wiki/Meetkunde
https://nl.wikipedia.org/wiki/Vlakverdeling
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Zijn onmogelijke driehoek is getekend, in linosnede gemaakt en ook in 

drie gelijke stukken papier geknipt en in elkaar geschoven. Hierbij 

ontdekte een van de schilders het tekenen op de computer. Dat levert 

strakke tekeningen op. Met dezelfde techniek kan de driehoek die uit 

kubusjes bestaat, worden gemaakt. De kubusjes zijn eigenlijk 

zeshoekjes, die ook uitgeknipt en daarna opgeplakt kunnen worden. 

 

Maling                                                                                     

Ook een kubusvormig raamwerk in een onmogelijke 

perspectief was onderwerp van de oefeningen. Daarbij 

werd ontdekt hoe Escher de kijker in de maling neemt 

door lijnen die normaal voor elkaar lopen, ineens 

achter elkaar te laten gaan terwijl het perspectief met 

de verdwijnpunten in tact blijft doordat het grondvlak de verkeerde 

kant opgaat.  

 

Wie de onmogelijke Penrosetrap van Escher 

tekent houdt zich voor de gek. Interessant is 

hoe Esscher dit heeft verzonnen. De trap is 

ontworpen door Roger Penro en het bekendst 

geworden in de litho 'Klimmen en dalen' van Escher. Monniken lopen er 

in twee richtingen op. Ook in 'Waterval' gebruikte Escher dit idee. . 

Tussen het werken met Escher door maakten de schilders onder 

andere poezenborden, een icoon en een vlinder.  
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Afdeling 

handwerken 

geniet van 

nasimaaltijd 
 

De Handwerkclub 

is na de 

gedwongen 

langdurige 

coronastilte weer 

in de ruimte van 

de VSAG in Zuid57 

aan de slag gegaan.  

 

Dat de dames niet alleen van wanten breien weten maar ook van 

koken bleek op maandag 14 september, toen met een heerlijke 

Surinaamse nasi van Bea Moese de verjaardag van twee leden werd 

gevierd. Tijdens de lockdown was dat niet mogelijk. De maaltijd was 

thuis klaar gemaakt en in Zuid57 

in de magnetron opgewarmd. 

Cobi Bult maakte ter plekke een 

pindasaus. Ook kroepoek en 

komkommerzuur ontbraken niet.  

 

VSAG-lid Piet Henderiks mocht 

mee eten als dank voor de 

handwerkmaterialen en 

handwerkboekjes die hij kwam brengen. Zoals meestal bij 

nasimaaltijden was er veel te veel en ging een deel in plastic bakjes 

mee naar huis. De maaltijd onderstreepte dat de ruimte van de VSAG 

in Zuid57 steeds meer multifunctioneel wordt gebruikt. 
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Nieuw contactpersoon  

afdeling Keep Fit 
 

De heer Bob van Amstel is de nieuwe 

contactpersoon van de afdeling Keep Fit, 

waarvan de leden elke week op woensdag 

van 14.00 tot 15.00 uur in groepsverband in 

de sportzaal van het stadhuis actief zijn. Hij 

heeft dit overgenomen van Pim Beijer, die 

vele jaren contactpersoon is geweest.  

Bob van Amstel is bereikbaar via tel. 070 - 

367 50 25 en amstdijk@ziggo.nl. 

 

Personalia 
 

Nieuwe leden/vrienden:  
 

mevr. M.B. Jamlay 
 

Overleden:  
 

dhr. G.C. van der Ark 

mevr. J.J. Valk-Peters 

mevr. J. Draisma-Coenraads 

mevr. C.J. Freeke 

dhr. J.Th.H. Koenders 

 

Agenda 
 

  8/10: bestuursvergadering, 10.00 uur, ruimte VSAG 

10/10: fietstocht, 10.00 uur, Houthaghe, Toon Dupuisstraat 10 

13/10: overleg bestuur en afdelingen, 14.00 uur, ruimte VSAG. 
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Dinsdagmiddaglezingen  
 

In verband met het coronavirus en de richtlijnen van het RIVM zijn de 

tijden aangepast en kunnen minder bezoekers aanwezig zijn. De 

lezingen vinden plaats van 12.45 - 14.00 uur en van 15.00- 16.15 uur. 

Per keer zijn 70 plaatsen beschikbaar.  

 

Vooraf moeten een entreekaartje en een tijd worden gereserveerd 

via: tickets.museon.nl/presentaties. Ook met de Museumkaart of 

Vriendenpas moeten via deze link een entreekaartje en een tijd worden 

gereserveerd. Kies dan voor een 0-euro ticket en toon het ticket en de 

Museumkaart of de Vriendenpas aan de kassa. 

 

6/10 

 

De verleiding                                         

van Coronie 

 

Presentatie door Fineke van der Veen 

 

Vanuit Paramaribo duurt het twee uur om 

naar de Coppename rivier te reizen. Aan de overkant meldt een bord 

‘Coronie, Vredig, Vrij en Vriendelijk’. Er staan schilderachtige huizen en 

kerkjes in een lintbebouwing met veel groen ertussen. De gehuchten 

dragen namen van oude plantages: Hamilton, Welgelegen, Mary’s 

Hope, Friendship. Er wonen voornamelijk Afro-Surinamers. De overheid 

is de grootste werkgever. Op de markt in Totness, de hoofdplaats, 

staat een standbeeld van de legendarische Tata Colin. Hij was slaaf op 

een katoenplantage en bereidde in 1835 een opstand voor. Colin werd 

echter verraden en in Paramaribo opgesloten in het 'kakkerlakkenhok' 

van Fort Zeelandia. In Totness staan ook een herdenkingsboom ter ere 

van de afschaffing van de slavernij in 1863 en een beeld van een tank 

dat verwijst naar de staatsgreep van Bouterse in 1980.  

https://tickets.museon.nl/nl/presentaties
https://www.museon.nl/nl/activiteit/de-verleiding-van-coronie
https://www.museon.nl/nl/activiteit/de-verleiding-van-coronie
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13/10 

 

De schoonheid in vliegende                  

vissen of vissende vogels 

 

Presentatie door Peter Muller 

 

Fotograaf Peter Muller is al zijn halve leven met de schoonheid van 

vogels bezig en altijd weer op zoek naar de beste techniek, het 

mooiste moment, de leukste beleving: vogels vervelen nooit. Maar 

weinig mensen voelen dezelfde natuurbeleving als het om vissen gaat. 

Natuurlijk kijk je ook niet zo gemakkelijk onder water om dieren te zien 

die qua bewegingen, kleuren of vormen niet eens veel verschillen van 

vogels. 

 

20/10: geen presentatie in verband met de herfstvakantie 

 

27/10 

 

Kleuren van India 
 
Presentatie door Robert van der Sluis 
 
Het intrigerende India staat bekend om zijn 

kleurrijke cultuur. Twee tegenpolen daarvan 

zijn de stad Varanasi, waar de rivier de Ganges de spirituele ader 

vormt en de streek rond Vrindavan, waar de Krishna verering de basis 

is van het Holi festival. Onderweg wordt onder andere kennisgemaakt 

met de rituelen rond overlijden en crematie, met heilige Sadhu’s, de 

spirituele betekenis van de Ganges rivier, het met kleurrijk poeder 

besmeuren in de verschillende etappes van het Holi festival en de 

religieuze aspecten ervan. De presentatie wordt geïllustreerd met eigen 

foto’s en filmfragmenten. 

 

https://www.museon.nl/nl/activiteit/van-vogels-en-vissen
https://www.museon.nl/nl/activiteit/van-vogels-en-vissen
https://www.museon.nl/nl/activiteit/kleuren-van-india
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ZWEEDSE PUZZEL 
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De letters in de genummerde  

vakjes vormen op de volgorde  

van de nummers een woord.  

 

Stuur dit woord voor 13 oktober naar:  

 

VSAG  

zaal 1.09 

Zuidlarenstraat 57  

2545 VP Den Haag  

 

of mail het naar: 

 

vsag@denhaag.nl  

 

Onder de inzenders van de  

goede oplossing wordt een 

prijs van € 10,-- verloot. 

 

Oplossing 

De oplossing van de woordzoeker in het Journaal van september is 

INBRENG.  

Na loting uit de goede oplossingen ging de prijs van € 10,-- naar 

dhr. W. Rog uit Den Haag. 
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Activiteiten en contactpersonen 

 

Tenzij anders vermeld vinden alle activiteiten plaats in de zaal van de 

VSAG, 1.09, op de eerste etage in Zuid57 aan de Zuidlarenstraat 57. 

 

BILJARTEN              BRIDGE 

ma. t/m vr. 9.00 - 13.00 uur  wo. 13.00 - 16.00 uur 

               13.00 - 17.00 uur  dhr. R. Maring 

dhr. F.J.M. Kalse            bridge@vsag.nl 

070 - 394 03 64    per maand € 5,00 

frans-bep@ziggo.nl     

per maand € 7,00            FIETSEN 

                       8 keer per jaar op de 2e  

BOWLEN              zaterdag van de maand 

Dekker, Scheglaan 12             10.00 uur vertrek bij             

Zoetermeer    Houthaghe, Toon                      

vr. 14.00 - 16.00 uur    Dupuisstraat 10, tenzij 

dhr. R. Nieuwenkamp            anders vermeld. 

015 - 369 69 81                dhr. T. van der Linden 

roelnieuwenkamp@kpnplanet.nl 06 - 387 841 71 

dhr. D.H. Ras                                vanderlindenton87@gmail.com  

079 - 331 08 77    

dirkgreetras1@outlook.com  HANDWERKEN 

per maand € 26,00            ma. 13.00 - 15.00 uur 

                       mevr. G.G.M. Looijen-den Boer

                                          070 - 366 03 09 

                                 c.looyen3@kpnplanet.nl 

                                   per maand € 5,00 
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KEEP FIT    YOGA    

Stadhuis Spui    di.  10.00 - 11.00 uur  

wo. 14.00 - 15.00 uur  in  do. 10.00 - 11.00 uur 

groepsverband. Uitsluitend de mevr. M. Hendriks-Zuidwijk  

deelnemers van deze groep   070 - 323 94 15  

kunnen op een andere dag of greethendriks@casema.nl 

tijd ook individueel fitnessen.  per maand € 14,00 

dhr. B. van Amstel     

070 - 367 50 25   WATERGYM 

amstdijk@ziggo.nl   Escamphof    

per maand € 20,00   Escamplaan 57  

     wo. 16.15 - 17.00 uur 

KOERSBAL          17.00 - 17.45 uur 

Sportcomplex Erasmus  do. 15.00 - 15.45 uur 

ma. 13.30 - 15.30 uur       15.45 - 16.30 uur       

dhr. H.Th. Bielefeld   mevr. Y. Heemskerk-Brunings 

h.t.bielefeld@hetnet.nl  06 - 309 003 75      

070 - 345 17 62  yvonne.heemskerk.brunings@gmail.com 

per maand € 1,50   per maand € 18,20 

               

SCHILDEREN     

ma. 9.00 - 12.00 uur     

dhr. J. Vos      

070 - 355 82 81  

strandvos@ziggo.nl      

per maand € 5,45    

       

OUDERENWERK 

Leden in Morgenstond en Leidschenveen die vragen hebben op het 

gebied van wonen, zorg en welzijn hebben, kunnen contact opnemen 

met ouderenconsulent Miriam Wilschewski, tel: 06 - 28 22 38 53,  

e-mail: m.wilschewski@stichtingmooi.nl. 
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Indien onbestelbaar 

gaarne retourneren naar: 

VSAG 

Zuidlarenstraat 57 

zaal 1.09 

2545 VP Den Haag 

 

 

 

 

 

 

 


