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In mijn 

optimisme 

hoopte ik dat 

het leven 

rond deze tijd 

weer een 

beetje 

normaal zou 

worden. Dat 

we met de 

nodige aanpassingen de draad 

heel voorzichtig zouden kunnen 

oppikken.  

 

Natuurlijk zou het niet zijn zoals 

het maanden geleden was, 

maar met een beetje verstandig 

improviseren en de regels in 

acht nemen zou het, ook 

binnen de VSAG, toch weer een 

beetje moeten kunnen, dacht 

ik.  

 

De realiteit is echter hard. Dit 

jaar kunnen we als VSAG 

vergeten. We hebben helemaal 

niets kunnen doen. Helemaal 

niets. We kunnen het jaar 

hopelijk wel met ons 

eindejaarsfeest afsluiten. Ik 

moet er niet aan denken dat we 

ook dat met pijn in het hart 

moeten schrappen.  

We kunnen het echter helaas 

niet uitsluiten omdat de 

regering de horeca tot half 

november op slot heeft gedaan.  

 

Het is een ongekend en bizar 

jaar. Binnen en buiten de 

VSAG. Ik mis de VSAG echt. Ik 

mis de gezichten, de 

activiteiten, de uitstapjes, de 

bijeenkomsten, de mensen. 

Door het ontbreken van al die 

vertrouwde contacten voel ik 

me als het ware een beetje 

ontheemd. Alsof ik mijn tweede 

'thuis' kwijt ben.  

 

In het bestuur moeten we 

vooral praten over wat we niet 

kunnen doen en wat we met 

een rood potlood weer moeten 

schrappen. Onder normale 

omstandigheden zouden we al 

naar volgend jaar kijken. 

Ideeën opdoen, plannen 

maken, een lijst met leuke 

activiteiten opzetten.  

 

Het enige dat nu op die lijst 

staat is onzekerheid. Vooruit 

kijken is onmogelijk, want we 

weten niet hoe lang we nog 

moeten doorbijten en of en 

 

Beste 

VSAG- 

ers 
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wanneer er een eind komt aan 

de duizenden besmettingen 

elke dag met Den Haag en 

omgeving als een van de 

brandhaarden. 

 

De regering heeft ook de 

sportkantines weer gesloten. 

Dat betekent dat de afdeling 

Koersbal voor de tweede keer 

buitenspel staat. Ook de 

afdelingen Watergym en 

Bowlen liggen stil. 

  

Gelukkig kunnen de andere 

afdelingen met inachtneming 

van de voorzorgsmaatregelen 

en soms met enkele 

aanpassingen en 

verschuivingen blijven draaien.  

 

De afdeling Bridge heeft zelfs 

iets nieuws bedacht om 

twijfelaars over de streep te 

trekken: een 'opstap 

bridgeochtend'. Dan kan je met 

bridge kennismaken en ermee 

oefenen, zodat je daarna met 

voldoende kennis aan de 

wekelijkse bridgemiddag kan 

meedoen. 

 

De tweede cursus genealogie is 

begonnen. Er is verrassend veel 

belangstelling bij de leden voor 

het opzetten van een 

onderzoek naar hun 

voorouders. Mogelijk is er 

daarom volgend jaar een derde 

cursus. In 1885 leefde een 

Draisma in Den Haag, zag ik in 

het personenregister van het 

Haags Gemeentearchief. Het 

lijkt me leuk uit te zoeken of 

dat familie van mij is. 

 

De fietsers hebben het seizoen 

met de laatste tocht in oktober 

afgesloten. In april en mei was 

er wegens corona geen 

fietstocht. Veel fietsers reden 

voor het eerst mee. De 

belangstelling was soms zelfs te 

groot. 

 

Beste VSAG-ers, corona houdt 

ons nog wel een tijdje bezig, 

maar ik houd zoals u weet de 

moed erin. Mondkapjes op 

maakt ons niet monddood! 

 

Leo Draisma, 
voorzitter 
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Nog geen beslissing over 

doorgaan Eindejaarsfeest  
 

Of de laatste activiteit die voor dit jaar nog op de agenda 

staat, de Eindejaarsviering op dinsdag 15 december, wel of 

niet doorgaat staat door de laatste maatregelen van de 

regering en de sluiting van de horeca nog niet vast. Aan de 

hand van de actuele situatie rond het coronavirus en de dan 

van kracht zijnde maatregelen beslist het bestuur binnenkort 

of deze traditionele bijeenkomst, voor het eerst in Brouwerij 

De Prael aan het Esperantoplein 20 in Den Haag, kan 

doorgaan. 

 

Als de Eindejaarsviering doorgaat worden de deelnemers om 11.00 uur 

ontvangen met een koffie- en theebuffet. Ook zijn er allerlei drankjes.  

 

De lunch begint om 12.00 uur en bestaat uit soep van de dag, brood 

met beleg, tonijn-, eier- en huzarensalade, kroket, melk, karnemelk en 

jus.  

De bijeenkomst eindigt om 14.00 uur. 

 

Deelname kost slechts € 15,-- per persoon. Aanmelden kan door dit 

bedrag over te maken op NL74INGB 0007 4130 77 ten name van 

Bestuur VSAG te Den Haag met vermelding van Eindejaarsviering.  

 

Als het Eindejaarsfeest in verband met het coronavirus moet worden 

afgelast, wordt dit bedrag teruggestort. 

 

Brouwerij De Prael is met het openbaar vervoer bereikbaar met tram 2 

en 4, halte Monstersestraat, tram 3, halte Westeinde en tram 11, halte 

Loosduinseweg. Gratis parkeren kan naast De Prael op de 

parkeerplaats De Verademing.  



 6 6 

  
 

  Mogelijk derde  

  cursus voor VSAG 

 

Weer veel  

    belangstelling  

    voor cursus  

   genealogie  
 

   Wie zijn mijn  

       voorouders? Hoe  

       heten ze, waar  

       woonden ze, wat was  

       hun beroep, hoe oud  

       werden ze, hoeveel  

       kinderen hadden ze  

       en hoe ver terug in de  

       tijd zijn die gegevens  

       te achterhalen?  

 
 

Gezien de grote belangstelling bij leden van de VSAG voor het doen 

van een stamboomonderzoek, zijn Jacques Bergenhenegouwen en 

Marja Bosman van de Werkgroep Genealogie Loosduinen op 

donderdag 22 oktober in de ruimte van de VSAG in Zuid57 met de 

tweede cursus genealogie begonnen. Hiervoor hadden zich 10 

deelnemers, het maximum aantal, aangemeld. De cursus duurt vier 

donderdagmiddagen van 13.30 tot 15.30 uur. Eens per maand is er op 

dinsdag, eveneens van 13.30 tot 15.30 uur, een inloopmiddag voor 

hulp bij problemen tijdens de zoektocht naar de voorouders. 
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Sinds 1811 heeft Nederland een burgerlijke stand. In de doop-, trouw- 

en begraafregisters (dtp-registers) werd genoteerd wie op welke 

datum in welke kerk werd gedoopt, wie waar trouwden en wie werden 

begraven. Omdat vroeger bijna iedereen bij een kerk behoorde is veel 

informatie over de periode voor 1811 terug te vinden in de doop-, 

trouw- en begraafregisters van de kerkgenootschappen.  

 

Wie verder in de tijd terug gaat krijgt 

te maken met hiaten in het 

bronmateriaal en met de slechte 

leesbaarheid van stukken. Bovendien 

verandert de schrijfwijze en het 

gebruik van namen naarmate men 

dieper in het verleden duikt.  

 

Er zijn geen officieel geregistreerde familienamen. Er worden zowel 

afgeleiden van de voornaam van de vader als 'echte' achternamen 

gebruikt, maar ook van beroepen en plaats of regio van herkomst. 

Jacques Bergenhenegouwen: "Denk maar aan Smit en Timmermans bij 

beroepen en aan van Antwerpen en van Wateringen bij plaatsen. Soms 

is er zelfs een combinatie van plaats en regio, zoals mijn eigen naam. 

De eerste generaties hier heten van Bergen in Henegouwen." 

 

Boeken                                                                                       

In 1850 werd elke gemeente wettelijk verplicht een bevolkingsregister 

bij te houden. Den Haag deed dat tot 1913 in boeken. Van 1913 tot 

1939 zijn gezinskaarten bijgehouden. Daarna kreeg iedereen een 

persoonskaart. Het Haags 

Gemeentearchief is bezig de ruim 

500.000 gezinskaarten uit het 

bevolkingsregister digitaal 

beschikbaar te stellen. Nu zijn de 

kaarten alleen beschreven op het 

niveau van de gezinshoofden.  
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In het 

computerloze 

tijdperk werden op 

de afdeling 

Burgerlijke Stand 

van de gemeente 

Den Haag in het 

toenmalige 

stadhuis aan het 

Burgemeester de 

Monchyplein de 

huwelijksakten 

getypt, zoals blijkt uit de in 1964 genomen foto uit de Beeldbank van 

het Haags Gemeentearchief. 

 

Bron                                                                                         

Naast de burgerlijke stand zijn de notariële archieven een bron voor 

onderzoek. In Den Haag gaan de notariële archieven terug tot 1597. 

Hierin zitten onder andere testamenten, verkoopakten van huizen, 

boedelbeschrijvingen en schuldbekentenissen. Notariële akten zijn na 

75 jaar openbaar, testamenten en codicillen na 100 jaar. Het Haags 

Gemeentearchief heeft alleen notariële akten van voor 1936. 

 

Bij voldoende belangstelling 

geven Jacques 

Bergenhenegouwen en 

Marja Bosman volgend jaar 

een derde cursus genealogie 

voor leden van de VSAG. De 

datum moet nog worden 

vastgesteld. Aanmelden kan 

door te mailen naar 

genealogie@loosduinsmuseum.nl. Er is plaats voor maximaal 10 

deelnemers. De kosten bedragen per keer € 2,--.  
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Koersbal, watergym en bowlen 

voor tweede keer stil door corona 
 

Als gevolg van de laatste maatregelen van de regering in 

verband met het coronavirus zijn de afdelingen Koersbal, 

Watergym en Bowlen weer stil komen te liggen. Harry 

Bielefeld, contactpersoon van de afdeling Koersbal: "Voorlopig 

zit er niets anders op dan op betere tijden te wachten." 

 

Doordat de 

sportkantines, dus ook 

die van de sv Erasmus, 

in verband met het 

coronavirus voor de 

tweede keer zijn 

gesloten, ligt de 

afdeling Koersbal weer 

stil.  

 

Contactpersoon Harry Bielefeld vindt het jammer. "Nadat we de 

herstart in juli moesten uitstellen omdat de meeste leden het toen 

gezien hun leeftijd een te groot risico vonden om weer te beginnen, 

zijn we pas half september op onze vaste maandagmiddag aan de slag 

gegaan. Maar ook toen bleven veel leden thuis. Ruim de helft kwam 

niet. Normaal komen er tien tot twaalf leden." 

 

Dat is naast de sluiting van de sportkantine van Erasmus op zich al een 

reden om er voorlopig mee te stoppen. Harry Bielefeld: "Er moeten 

minstens zes mensen spelen, anders ben je de hele middag met de 

koersbal aan het gooien. Dat is teveel. We zijn de jongsten niet meer. 

Je moet af en toe ook even kunnen gaan zitten." 
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Twee andere afdelingen 

staan wegens corona 

eveneens op non actief. 

Na overleg met de 

gemeente besloot de 

afdeling Watergym 

voorlopig weg te blijven 

uit het zwembad de 

Escamphof aan de 

Escamplaan. De leden 

waren er na de eerste 

pauze pas drie weken weer bezig.  

 

Ook de afdeling Bowlen heeft besloten niet meer in actie te komen. De 

vaste vrijdagmiddag op de bowlingbaan van Dekker Sport in 

Zoetermeer is tot nader order vervallen.  

 

Portret                                                                                     

Doordat er in verband met het coronavirus wat afzeggingen waren 

ging bij de schilderclub 'Piet Bekker' op maandag 19 oktober het 

portrettekenen niet door. Een portret kan aan de hand van een foto 

worden getekend of geschilderd, maar ook als iemand daarvoor 

poseert. VSAG-voorzitter Leo Draisma was gevraagd te poseren toen 

hij een paar weken eerder in de ruimte van de VSAG in Zuid57 iets aan 

een lid van de schilderclub kwam afgeven. Het leek hem leuk, ook al 

kreeg hij te horen dat hij goed stil moest zitten en tijdens het poseren 

de krant niet mocht lezen. Wel zou er regelmatig een pauze zijn.  

 

Voorzitter Lieke Schonk van de Schilderclub: "Het portrettekenen kon 

niet doorgaan omdat enkele schilders in verband met het coronavirus 

liever thuis bleven. Maar uitstel is geen afstel. We gaan het zeker op 

een andere maandagmorgen doen."  
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Bestuursvergaderingen niet meer     

op donderdag maar op dinsdag 
 

De vergaderingen van het bestuur van de VSAG worden niet 

meer eens per maand op donderdagmorgen gehouden, maar 

op dinsdagmiddag om 14.00 uur.  

 

Dat is nodig omdat de afdeling Yoga haar intrek in de ruimte van de 

VSAG in Zuid57 heeft genomen. Door de maatregelen in verband met 

het coronavirus kon de afdeling niet meer terecht in de zaal van het 

zorgcentrum Houthaghe aan de Toon Dupuisstraat, waar bovendien de 

ventilatie onvoldoende is.  

 

De afdeling Yoga is op dinsdag en op donderdag van 10.00 tot 11.00 

uur actief in de ruimte van de VSAG. Daardoor kunnen de 

bestuursvergaderingen er niet meer op donderdagmorgen worden 

gehouden en zijn ze verplaatst naar dinsdagmiddag. De 

bestuursvergaderingen voor de rest van dit jaar zijn op dinsdag          

3 november en dinsdag 1 december. 

 

Personalia 
 

Overleden:                                                                                  
 

mevr. N.W. Rog-Kruikemeier 

mevr. C.B. Kerkvliet-de Bruin 

 

Agenda 
 

3/11: bestuursvergadering, 14.00 uur, ruimte VSAG in Zuid57.  
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Actie om nieuwe leden te werven 

 

Elke woensdag 'opstapbridge' om 

twijfelaars over de streep te trekken 
 
De afdeling Bridge die begin september in de ruimte van de 

VSAG in Zuid57 de draad weer heeft opgepakt, heeft omdat 

enkele leden om gezondheidsredenen hun lidmaatschap 

hebben moeten opzeggen, een wervingsactie op touw gezet. 

Centraal daarin staat een 'opstapbridge', die elke 

woensdagochtend van 10.30 tot 12.30 uur in de ruimte van de 

VSAG in Zuid57 wordt gehouden. De afdeling die nog maar uit 

twaalf leden bestaat, hoopt daarmee VSAG-ers die van 

kaarten houden en bridge willen leren en oefenen, over de 

streep te trekken zodat ze uiteindelijk lid worden.  
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Bridge is volgens de 

Nederlandse Bridge Bond een 

boeiend en uitdagend kaartspel 

en een fantastische en 

gezellige vrijetijdsbesteding. 

"Het houdt je mentaal fit en is 

vooral verslavend leuk." Wie 

daarom aan de 'opstapbridge' 

wil deelnemen kan zich 

aanmelden bij contactpersoon Roy Maring. Hij is bereikbaar via 

bridge@vsag.nl en 06 - 44 02 40 41. Er zijn geen kosten aan 

verbonden. 

 

Plezier                                                                                         

De reguliere bijeenkomst van de afdeling Bridge is elke woensdag van 

13.00 - 16.00 uur in de ruimte van de VSAG in Zuid57. Om ondanks 

alles wat met corona heeft te maken toch met plezier te kunnen 

bridgen zijn de nodige maatregelen genomen en afspraken gemaakt. 

Zo moeten de deelnemers hun handen bij binnenkomst desinfecteren.  

 

Voorts is de 

opstelling van de 

tafels aangepast 

zodat er 

voldoende 

onderlinge afstand 

is. De 

benedenramen 

staan open voor 

extra ventilatie.  

 

De kosten 

bedragen € 5,00 

per maand. 
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Ton van der Linden duimt voor een beter jaar 

 

"Door corona werd  

fietsen dit jaar  

helemaal anders" 
 

Met de bijna 34 kilometer lange 

fietstocht naar Schipluiden op 

zaterdag 10 oktober werd het 

fietsseizoen van dit jaar 

afgesloten. Ton van der Linden 

die de routes weer heeft 

uitgezet, noemt het 

terugkijkend fietsen in een 

vreemd jaar. "Tot en met 2019 

was er regelmaat en 

voorspelbaarheid. De enige 

onzekere factor was soms het 

weer als de voorspellingen niet 

helemaal bleken te kloppen. Maar in 2020 werd alles door 

corona helemaal anders." 

 

De eerste tocht op zaterdag 14 maart naar 't Woud was als vanouds 

omdat er nog niet zulke strenge adviezen waren wat betreft het 

afstand houden en het dragen van mondkapjes. Ook omdat er bij het 

verzamelen niet geknuffeld en gezoend mocht worden vond Ton van 

der Linden het verantwoord de tocht door te laten gaan. Dat iedereen 

binnenzat in de 'Hooiberg' in ’t Woud was voor hem echter reden de 

tweede fietstocht op zaterdag 11 april niet te laten doorgaan. Ook de 

derde fietstocht op zaterdag 9 mei moest hij om die reden van de lijst 

schrappen. 
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Voor de overige tochten vond hij het raadzaam van tevoren na te gaan 

of er op de bestemming koffie kon worden gedronken of dat de tent 

was gesloten. "Op de vrijdag voor de fietstocht zocht ik uit waar we 

voor de koffie terecht konden. Een keer moest ik een andere 

bestemming kiezen dan aangekondigd." 

 

Het aantal deelnemers per tocht varieerde nogal. In het voor- en het 

najaar waren er vooral als het wat onstuimig weer was logischerwijs 

beduidend minder fietsers dan bij stabiel zomerweer. De kleinste groep 

bestond uit 7 deelnemers, de grootste uit liefst 17. Ton van der Linden 

zegt ervaren te hebben dat een groep van 12 ongeveer het maximum 

is zonder dat het nodig is een tweede kapitein aan te wijzen. "Bij 

zoveel deelnemers valt de groep valt steevast uiteen." 

 

Groen                                                                                     

Zoals ieder jaar zocht hij 

routes die zoveel mogelijk door 

het groen gaan. "Maar overal 

rukt de bebouwing op. In de 

nabije toekomst zal het 

neerkomen op wat groenzones 

langs snelwegen of in 

woonwijken. Maar dat kan ook 

heel leuk zijn."  

 

Een van de deelnemers deed de suggestie een tocht door een mooie 

villawijk te rijden. Ton van der Linden: "Voor volgend jaar moet ik toch 

nieuwe routes in de fietsnavigatie maken. Dat apparaat raakte bij de 

laatste tocht volledig de kluts kwijt. Doordat ik veel routes uit mijn 

hoofd denk te weten en de mantelzorg voor mijn vrouw veel tijd vraagt 

heb ik de routes niet tevoren kunnen rijden. Het ging dus na het 

passeren van De Lier helemaal mis toen een fietspad geheel 

verdwenen bleek. Daarom moesten we de weg vragen." 
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Voor de laatste fietstocht op zaterdag 10 oktober meldden zich 8 

deelnemers. Het was kouder dan gedacht, maar iedereen was warm 

gekleed en de kans op regen was niet al te groot. Na de 

Dedemsvaartweg, Laan van Wateringse Veld en het tunneltje onder de 

Wippolderlaan begon het groene gebied van de Lotsweg.  

 

In Schipluiden werd de 

Tramkade, de oude spoorbaan 

van de WSM, tot 'Indigo' aan 

de Singel gevolgd. In de tot 

restaurant omgebouwde kerk 

was het lekker warm en waren 

de koffie en de appeltaart 

prima. Harry Bielefeld 

overhandigde, ook namens 

degenen die er nu niet bij waren, Ton van der Linden een fles wijn met 

een mooie kaart als dank voor zijn inspanningen voor de fietstochten. 

 

Knie                                                                                            

Na de koffie ging het langs de Keenenburgweg, het oude 

gemeentehuis van Schipluiden en de spoorbrug over de Gaagweg met 

aan de ene kant de Gaag en aan de andere kant de prachtige, groene 

weidse en laaggelegen polder. Bij de Maaslandse dam werd gekozen 

voor de Kralingerbaan naar De Lier. Bij de Zweth ging het door de 

groenstroken langs de Zweth en langs De Bonte Haas naar 

Wateringen. Daar was de groep al uiteen gevallen, mede omdat een 

deelnemer veel last van een knie had en bij de geringste helling moest 

lopen. Een deelnemer nam de gehandicapte fietser onder zijn hoede 

zodat de anderen in hun eigen tempo door konden fietsen. 

 

Volgend jaar hoopt Ton van der Linden de tochten weer beter te 

kunnen voorbereiden. "Ik ga dus de MIO-cyclo goed schoonmaken en 

duimen dat we van die Covid-19 verlost zijn." 
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Extra openingsuur Haagse 

Bibliotheek voor ouderen  
 

Bibliotheek Den 

Haag heeft 

iedere 

zaterdagmorgen 

in elk stadsdeel 

een extra 

openingsuur 

voor ouderen. 

Gezien de 

stijging van het 

aantal 

coronabesmettingen en de kwetsbaarheid van ouderen die 

vaak van de bibliotheek gebruik maken, is hiertoe besloten. 

 

Het gaat om de volgende bibliotheken: 

 

Haagse Hout: Theresiastraat 195, 11.00 - 12.00 uur 

Laak: Linnaeusstraat 2, 11.00 - 12.00 uur 

Loosduinen: Loosduinse Hoofdstraat 555, 11.00 - 12.00 uur 

Scheveningen: Scheveningseweg 333, 10.00 - 11.00 uur 

Schilderswijk: Koningstraat 439, 11.00 - 12.00 uur 

Segbroek: Weimarstraat 353, 10.00 - 11.00 uur 

Wateringse Veld: Laan van Wateringse Veld 468, 11.00 - 12.00 uur 

Ypenburg: Schrabber 8, 11.00 - 12.00 uur. 

 

Behalve bij binnenkomst de handen desinfecteren wordt bezoekers 

verzocht een mondkapje te dragen. Bovendien kan slechts een beperkt 

aantal mensen tegelijkertijd in de bibliotheek aanwezig zijn, afhankelijk 

van de grootte van de ruimte 
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Dinsdagmiddaglezingen  
 

De lezingen vinden plaats van 12.45 - 14.00 uur en van 15.00- 16.15 

uur. Per keer zijn 70 plaatsen beschikbaar. Reserveer vooraf een 

entreekaartje en een tijd via:  tickets.museon.nl/presentaties. Ook met 

de Museumkaart of Vriendenpas moeten via deze link een 

entreekaartje en een tijd worden gereserveerd. Kies dan voor een      

0-euro ticket en toon dit met de Museumkaart of de Vriendenpas aan 

de kassa. 

 

3/11 
 

Reis naar het einde van de wereld 

 

Presentatie door fotograaf Wim van Passel  

 

De reis gaat eerst naar Spitsbergen waar de Pomori van de vangst van 

zeehonden leefden. Vervolgens naar Groenland en het Franz Joseph 

Land, zo’n duizend kilometer ten noorden van Moermansk, dat een 

eeuw geleden bij toeval door de Oostenrijkers werd ontdekt. De laatste 

bestemming is de beruchte maar beeldschone Goelag archipel met het 

eiland Wrangel, bekend als de kraamkamer van ijsberen.  

 

10/11 

 

De monumenten van Tito 

 

Presentatie door Ingrid Klerk 

 

Spomenik is de naam van de zeer grote betonnen kolossen, die in het 

Joegoslavië van Tito verrezen. Vele liggen er totaal vergeten en 

overwoekerd bij. Tito wilde een kunst die vrij was van Sovjetsymbolen. 

Er ontstond een eigen kunststijl, waarin abstractie, geheimzinnigheid 

https://tickets.museon.nl/nl/presentaties
https://www.museon.nl/nl/activiteit/reis-naar-het-einde-van-de-wereld
https://www.museon.nl/nl/activiteit/spomeniks-voormalig-joegoslavie
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en symboliek was toegestaan. Joegoslavische architecten deden de 

westerse wereld met hun gedurfde ontwerpen versteld staan.  

17/11 

Tibet, de veerkracht van een bedreigde cultuur 

 

Presentatie door Myra de Rooy 

 

Tibet, met gebedsvlaggen op bergpassen, kloosters en huizen, heeft 

een rijk verleden. De presentatie gaat over het leven van monniken, 

nonnen, nomaden, boeren en stedelingen in een ruig landschap met 

sneeuw op bergtoppen en woestijnen in het hooggebergte, met 

golvende graslanden en altijd groene bossen. Kloosters, heiligdommen, 

de unieke boeddhistische cultuur, de strijd om het bestaan en het 

repressieve politieke klimaat maken onderdeel uit van de leefwereld. 

 

24/11 

 

Presentatie door Ko Hoogesteger, Wout Kroon, en 

Chris Stenger 

 

Grenzeloos in Panorama 

 

De reis gaat eerst door de ruige natuur van Schotland. In Scandinavië 

en Noord Amerika wordt het leven van de bruine beer gevolgd vanaf 

het voorjaar wanneer de welpen worden geboren tot de winter 

wanneer ze in winterslaap gaan. Vulkanen brengen chaos en 

vernietiging, maar ook bijzondere en schitterende landschappen zoals 

in Lanzarote en Yellowstone. Een trektocht in Nepal langs Lower en 

Upper Dolpo naar Mustang toont schitterende natuur, eeuwenoude 

dorpjes en duizenden meters hoge bergpassen. 

 

https://www.museon.nl/nl/activiteit/tibet-de-veerkracht-van-een-bedreigde-cultuur
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FILIPPINE 
 

 

 

FILIPPINE 
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OMSCHRIJVING 

 
 
 
1 niets doen (10)             8 kortstondige flauwte (7) 

2 speelkaart (11)             9 eindje (7) 

3 broos (7)          10 indiaans symbool (9) 

4 verhuisattribuut (7)         11 jammerend (8)  

5 letsel (9)          12 visgerecht (10) 

6 werkonderbreking (11)  13 aansporing (12) 

7 sportvereniging (9)                14 gezellige bijeenkomst (8) 

 

 

Gelijke cijfers zijn gelijke letters. Bij een goede invulling ontstaat van 

de letters in de paarse balk van boven naar beneden een woord.  

 

Stuur dit voor 13 november naar:  

 

VSAG  

zaal 1.09 

Zuidlarenstraat 57  

2545 VP Den Haag  

 

of mail het naar: 

 

vsag@denhaag.nl  

 

Onder de inzenders van de goede oplossing wordt een prijs van € 10,-- 

verloot.  

 

De oplossing van de puzzel in het Journaal van oktober is  

OUDEWYVENZOMER. Na loting ging de prijs van € 10,-- naar       

mevr. C.J.A.J. Perreijn uit Den Haag. 
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Activiteiten en contactpersonen 

 

Tenzij anders vermeld vinden alle activiteiten plaats in de zaal van de 

VSAG, 1.09, op de eerste etage in Zuid57 aan de Zuidlarenstraat 57. 

 

BILJARTEN              BRIDGE 

ma. t/m vr. 9.00 - 13.00 uur  wo. 13.00 - 16.00 uur 

               13.00 - 17.00 uur  dhr. R. Maring 

dhr. F.J.M. Kalse            06 - 440 240 41 

070 - 394 03 64   bridge@vsag.nl  

frans-bep@ziggo.nl    per maand € 5,00 

per maand € 7,00     

     FIETSEN  

BOWLEN              8 keer per jaar op de 2e   

Dekker, Scheglaan 12   zaterdag van de maand   

Zoetermeer               10.00 uur vertrek bij  

Scheglaan 12               Houthaghe, Toon                   

vr. 14.00 - 16.00 uur   Dupuisstraat 10, tenzij                     

dhr. R. Nieuwenkamp   anders vermeld. 

015 - 369 69 81            dhr. T. van der Linden 

roelnieuwenkamp@kpnplanet.nl 06 - 387 841 71 

dhr. D.H. Ras    vanderlindenton87@gmail.com 

079 - 331 08 77                                 

dirkgreetras1@outlook.com  HANDWERKEN 

per maand € 26,00            ma. 13.00 - 15.00 uur 

               mevr. G.G.M. Looijen-den Boer 

                       070 - 366 03 09 

                                 c.looyen3@kpnplanet.nl 

                                   per maand € 5,00 
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KEEP FIT    YOGA    

Stadhuis Spui    di.  10.00 - 11.00 uur  

wo. 14.00 - 15.00 uur  in  do. 10.00 - 11.00 uur 

groepsverband. Uitsluitend de mevr. M. Hendriks-Zuidwijk  

deelnemers van deze groep   070 - 323 94 15  

kunnen op een andere dag of greethendriks@casema.nl 

tijd ook individueel fitnessen.  per maand € 14,00 

dhr. B. van Amstel     

070 - 367 50 25   WATERGYM 

amstdijk@ziggo.nl   Escamphof    

per maand € 20,00   Escamplaan 57  

     wo. 16.15 - 17.00 uur 

KOERSBAL          17.00 - 17.45 uur 

Sportcomplex Erasmus  do.  15.00 - 15.45 uur 

ma. 13.30 - 15.30 uur        15.45 - 16.30 uur       

dhr. H.Th. Bielefeld   mevr. Y. Heemskerk-Brunings 

h.t.bielefeld@hetnet.nl  06 - 309 003 75      

070 - 345 17 62  yvonne.heemskerk.brunings@gmail.com 

per maand € 1,50   per maand € 18,20 

               

SCHILDEREN     

ma. 9.00 - 12.00 uur     

dhr. J. Vos      

070 - 355 82 81  

strandvos@ziggo.nl      

per maand € 5,45    

       

OUDERENWERK 

Leden in Morgenstond en Leidschenveen die vragen hebben op het 

gebied van wonen, zorg en welzijn hebben, kunnen contact opnemen 

met ouderenconsulent Miriam Wilschewski, tel: 06 - 28 22 38 53,  

e-mail: m.wilschewski@stichtingmooi.nl. 
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Indien onbestelbaar 

gaarne retourneren naar: 

VSAG 

Zuidlarenstraat 57 

zaal 1.09 

2545 VP Den Haag 

 

 

 

 

 

 

 


