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Tijdens onze
nieuwjaars-
receptie op
dinsdag

7 januari zei
ik dat we er
een goed jaar
van moesten
maken en dat
we zo lang
mogelijk geestelijk en
lichamelijk actief moesten
blijven. Dat pakte zoals we
hebben moeten ervaren, 'iets'
anders uit.

In februari was er nog niets
aan de hand. Het was voor de
VSAG zelfs een prima maand
met de lezing over het
Mentorschap Haag en Rijn, de
tweede verkooptentoonstelling
van de schilderclub en de
handwerkafdeling in het
Inloophuis Haaglanden, de
presentatie over het onderzoek
naar een stamboom door de
Genealogische Werkgroep
Loosduinen en het bezoek met
een toelichting aan de
tentoonstelling 'Nooit gebouwd
in Den Haag' in het Haags
Historisch Museum.

Daarna, in maart, begon de
ellende. De eerste fietstocht
ging nog net door, maar
vervolgens moesten we telkens
een activiteit schrappen. Het is
een lange lijst geworden.

Ook voor de afdelingen was het
een moeilijk jaar. Ik heb veel
respect voor de manier waarop
ze zich aan de omstandigheden
hebben aangepast. Terwijl er
elke maand door de ene na de
andere activiteit een streep
werd gezet gingen de
afdelingen zo goed en zo
kwaad als mogelijk door.

Soms lagen ze ook een tijd stil,
zelfs nadat ze weer waren
begonnen. Wel was, heel
begrijpelijk, de belangstelling af
en toe wat minder omdat
sommige leden toch maar liever
thuis bleven.

Eigenlijk was er in verreweg het
grootste deel van dit coronajaar
zonder de afdelingen helemaal
geen VSAG geweest en hadden
we in feite in een lockdown
gezeten. Daar moet je toch
helemaal niet aan denken.



Hopelijk kunnen we veel van
wat niet is doorgegaan volgend
jaar alsnog doen, want als je in
het jaaroverzicht in dit Journaal
ziet waar allemaal een streep
doorheen is gezet, zou het voor
de VSAG een uitstekend
verenigingsjaar zijn geweest.

Alles hangt af van hoe het met
het coronavirus zal gaan. We
hebben daarom ook nog geen
volledige agenda met
activiteiten voor het komende
jaar. Er valt gewoonweg nog
niets te organiseren en zal het
nog wel even duren voordat we
weer iets kunnen ondernemen.

Ons leven zal nog een tijdje
door deze pandemie worden
beheerst. Toch probeer ik, hoe
moeilijk dat nu ook is, positief
vooruit te blijven kijken. Aan
doemdenken doe ik niet mee.

Natuurlijk sluit ik mijn ogen niet
voor de werkelijkheid om ons
heen en natuurlijk kijk ik niet
door een roze bril naar alles.
Maar er komen betere tijden.
Voor ons persoonlijk en ook
voor de VSAG.

Eerst moeten we december
door, helaas zonder ons
eindejaarsfeest. Nog afgezien
van de vraag of de horeca dan
weer open is zal het door de
beperkende maatregelen en de
verklaarbare terughoudendheid
bij de leden niet de bijeenkomst
worden zoals we die elk jaar
met veel plezier hebben.

We zien elkaar jammer genoeg
ook niet op onze
nieuwjaarsreceptie. We kunnen
nu niet overzien of het begin
januari verantwoord is, hoeveel
leden er mogen of willen
komen en of het dan wel de
moeite loont om te doen.

Beste VSAG-ers, na dit nummer
voor december en januari is het
Journaal even uit de lucht. Ik
weet niet wanneer we elkaar
weer kunnen zien. Maar uit het
00g is zeker niet uit het hart.
En voor zover mogelijk: fijne
dagen!

Leo- Dracgsma,

voorzutter
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Geschilderd door Jan Smit, lid van de schilderclub 'Piet Bekker' van de VSAG

o . %




Door corona tien maanden geen evenementen

Voor de VSAG
is 2020 het
jaar van het
rode potlood

In de geschiedenisboeken van de VSAG zal

2020 worden aangemerkt als het jaar van het
rode potlood. Daarmee moest vanaf maart tot
het einde van het jaar wegens het coronavirus en
de daarbij behorende maatregelen door alle
evenementen een dikke streep worden gezet. Het
waren er in totaal 15.



Het betreft:
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'Dagje wintersport' in de Uithof

Algemene Ledenvergadering twee keer
Paasbingo

Wintertocht naar Dalfsen en Ede

Fietstochten van april en mei

Herdenking van de in de Tweede Wereldoorlog
omgekomen ambtenaren van de gemeente Den Haag
Bezoek aan het Oranjehotel en het Atlantikwall
Museum in het kader van '75 jaar bevrijding'
Wandeling door het oude centrum van Voorburg
Vaartocht van Vianen naar Rotterdam
Buitendag

Najaarsbingo

Bootreis van Schoonhoven naar Rotterdam
Instuif

Sinterklaasbingo

Eindejaarsviering



Wat wel
doorging is
door corona

beperkt
tot januari
en februari.

Nieuwjaarsreceptie

Op dinsdag 7 januari wordt het verenigingsjaar zoals altijd met de
nieuwjaarsreceptie in Zuid57 geopend. Voorzitter Leo Draisma zegt dat
we ouder worden gewoon moeten accepteren. "Daar is niks mis mee.
Hoe meer je als oudere over geheugenverlies klaagt, des te kleiner is
de kans dat je aan geheugenverlies lijdt. We maken er het beste van
en voelen ons vooral jong van binnen."

Mentoren

Ellen Vos werft en ondersteunt mentoren voor
Mentorschap Haag en Rijn. De door de rechtbank
benoemde mentoren behartigen de belangen van
mensen met een verstandelijke beperking,
dementie of een andere psychische stoornis die

. niet altijd zelf kunnen beslissen over hun
verzorging, verpleglng, behandeling of begeleiding.

Op dinsdag 4 februari geeft zij in de ruimte van de VSAG een
toelichting. "Zij begrijpen informatie niet, kunnen zelfstandig geen
afwegingen en keuzes maken en de gevolgen van een besluit niet
overzien."

VSAG-lid Paul Goud is een van de mentoren. "Het geeft veel
voldoening deze mooie opdracht uit te mogen voeren voor bijzondere
mensen, die door hun beperking niet voor zichzelf kunnen opkomen."



Verkoopexpositie
Op de jaarlijkse
Wereldkankerdag,
dinsdag 4 februari,
d openen de
schilderclub 'Piet
Bekker' en de
afdeling Handwerken
van de VSAG voor de tweede keer in en ten bate van het Inloophuis
Haaglanden in Wateringse Veld een verkooptentoonstelling. Het
Inloophuis biedt mensen die kanker hebben en hun naasten een
ontmoetingsplek, activiteiten en ondersteuning.

De verkooptentoonstelling wordt geopend door
Joost Biesta, lid van de schilderclub en oud-
bestuurslid van het Inloophuis Haaglanden.
"Het is goed je te realiseren wat de
Wereldkankerdag inhoudt. Je zult het maar
krijgen en er tegen moeten strijden." De
opbrengst is € 1.115.

Genealogie

Jacques Bergenhenegouwen en Marja Bosman van de Loosduinse
Werkgroep Genealogie geven op 11 februari in de ruimte van de VSAG
een toellchtlng op het doen van een stamboomonderzoek. Het vooral

~ ] een kwestie is van
gewoon met je eigen
naam beginnen. "Het
is een eindeloze
hobby, waarmee je
jaren bezig kunt
zijn", zegt Jacques
Bergenhenegouwen.




Naar
aanleiding
- van hun
%" presentatie
' beginnen
| ze op 23
juliin de
2 i ruimte van
de VSAG met een cursus genealogie, die vier middagen duurt. De
cursus zou eerst in maart in het Loosduins Museum 'De Korenschuur'
worden gegeven, maar dat was toen vanwege het coronavirus
gesloten.

De cursisten worden wegwijs gemaakt in diverse archieven en leren
omgaan met het computerprogramma Aldfaer. De reacties van de
deelnemers zijn positief. "Echt leuk detectivewerk", zegt een van hen.
Gezien de belangstelling beginnen Jacques Bergenhenegouwen en
Marja Bosman op 22 oktober een tweede cursus, die twee weken later
moet worden onderbroken door de beperking van het aantal personen
dat wegens corona in een ruimte mag zijn. Mogelijk is er volgend jaar
een derde cursus.

Nooit gebouwd
| Leden van de VSAG kijken op 19

” februari op een tentoonstelling in het
Haags Historisch Museum naar wat
¥ nooit in Den Haag is gebouwd.

| Voorbeelden zijn het 19e eeuwse
Paleis der Staten-Generaal op het
Binnenhof, de Bijimerflats in de
Schilderswijk, de 'Wereldhoofdstad' in de duinen en het gotische paleis
van Koning Willem II op Zorgvliet. Lex van Tilborg, die de expositie
heeft samengesteld en er een boek over heeft geschreven, geeft eerst
een toelichting. "Er is in Den Haag wel heel veel niet doorgegaan."
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Ook afdelingen in 2020
door coronavirus getroffen

Voor de afdelingen is 2020 door corona ook een lastig jaar.
Ze moeten voor korte of lange tijd met hun activiteiten
stoppen. Ook moeten enkele afdelingen hun herstart
uitstellen of gaan ze nadat ze weer zijn begonnen, voor de
tweede keer op non-actief.

Met veel kunst- en vliegwerk proberen ze toch aan de slag te gaan.
Zo hebben de leden van de afdeling Bridge in de ruimte van de VSAG
in Zuid57 een transparant kunststof gezichtsmasker op. De situatie
wordt er voor de gebruikers van de ruimte van de VSAG niet
eenvoudiger op als er vanaf 4 november gedurende twee weken niet
meer dan twee personen mogen zijn. Thuis werken is het alternatief.




Beeldhouwen
Na de pauze in
december in
verband met de
feestdagen begint
i de afdeling
Beeldhouwen in
januari weer in de

beeldhouwwerkplaats van VSAG-lid Frank Durand. Daar zijn ze om de

twee weken op donderdag.

Het is overigens maar voor een half jaar, want na de zomervakantie
stopt Frank Durand ermee om wat meer van zijn vrijheid te kunnen
genieten. Bovendien blijft door het uitblijven van de komst van nieuwe
leden het aantal deelnemers beperkt. Daardoor kunnen ze in verband
met het coronavirus wel voldoende afstand van elkaar houden.

Biljarten

Als eerste afdeling beginnen de
biljarters al begin juni weer in de
ruimte van de VSAG. Ze kunnen
eenvoudig anderhalve meter afstand
van elkaar houden. Toch vinden

| enkele leden het wegens corona te

vroeg om weer te gaan biljarten en
blijven ze liever toch maar thuis.

Het enige probleem is volgens
contactpersoon Frans Kalse, die ook
voorzitter, secretaris en
penningmeester is, het teruglopend

aantal leden. Aangezien vier leden zijn afgevallen zijn er nog maar acht

biljarters over.
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Bowlen

De afdeling Bowlen kan
in maart door het
coronavirus niet spelen
op de bowlingbaan van
Dekker in Zoetermeer.
| Gehoopt wordt op 6
—— april er weer terecht te
kunnen, het liefst met enkele nieuwe leden erbij, want door ziekte en
vergevorderde leeftijd wordt de groep steeds kleiner. Nieuwe aanwas
is nodig om te voorkomen dat deze activiteit zou moeten vervallen.

De datum van 6 april is echter niet haalbaar omdat bowlen een
binnensport is en de bowlingbanen daarom in ieder geval tot

1 september dicht moeten blijven. Gehoopt wordt daarna de ballen
weer te kunnen gooien. De banen worden alvast gereserveerd. Half
oktober wordt echter besloten niet meer in actie te komen. De vaste
vrijdagmiddag op de bowlingbaan is tot nader order vervallen.

Bridge

Na de gedwongen pauze pakt de
afdeling Bridge begin september de
draad weer op. Uiteraard op
anderhalve meter afstand van elkaar.
Door drie tafels tegen elkaar te
zetten zit iedereen ver genoeg van
elkaar. Bovendien heeft iedereen een
gezichtsmasker.

Omdat enkele leden om gezondheidsredenen hun lidmaatschap
moeten opzeggen zijn nieuwe leden gewenst. Om hen over de streep
te trekken is er elke woensdagmorgen een 'opstapbridge' om bridgen
te leren en later aan de bridgemiddag mee te kunnen doen.
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Fietsen

Ton van der Linden
duimt na de
fietstochten van
2020 voor een beter
volgend jaar. "Tot
en met 2019 was
alleen het weer de
onzekere factor. Dit jaar werd door corona alles anders en was het
fietsen in een vreemd jaar."

De eerste tocht op zaterdag 14 maart gaat gewoon door, maar in de
'Hooiberg' in 't Woud zitten alle bezoekers binnen. Omdat hij dat
wegens corona niet verantwoord vindt schrapt hij de tochten van april
en mei. De overige tochten gaan wel door, maar niet voordat Ton van
der Linden zeker weet waar hij voor de koffiepauze terecht kan. Hij
moet daardoor een keer een andere bestemming zoeken. Het hoogste
aantal deelnemers aan een tocht is 17. Ton van der Linden vindt 12
eigenlijk het maximum. Anders is een tweede 'kapitein' nodig. "Bij
zoveel deelnemers valt de groep altijd uiteen."

Fitness

In maart wordt de fitnessruimte in het stadhuis
wegens corona gesloten. Op 8 juli kunnen met
anderhalve meter afstand maximaal 8 leden van
de afdeling Keep Fit er weer terecht. Omdat er

| voor een groepsles te weinig leden zijn moeten

. ze de oefeningen individueel doen. Bij de tweede
™ coronagolf mogen de kleedkamers en douches
n|et meer worden gebruikt. Bijna niemand meldt zich af of laat zich
tijdelijk uitschrijven. Zelfs een lid van 99 jaar is elke woensdag actief.
Wie wat coronakilo's kwijt wil kan bellen met Bob van Amstel, tel. 070 -
367 50 25. "Keep Fit is nog steeds in beweging."
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Handwerken

« LN de ruimte van de VSAG worden
de gordijnen lager gehangen. Dat
moet met het oog op de
brandveiligheid. Als de gordijnen
tegen het plafond hangen kunnen
de brandmelders de

e rookontwikkeling niet op tijd
detecteren. Twee dames van de handwerkclub maken de gordijnen
korter zodat ze niet op de grond liggen en het er netjes uitziet.

De handwerksters pikken eind
augustus met een aangepaste
tafelopstelling de draad weer op.
Iedereen zit op voldoende afstand.
Met een nasimaaltijd wordt in
september de verjaardag van twee
leden gevierd.

Koersbal

Contactpersoon Harry Bielefeld spreekt in juni de hoop uit dat de
afdeling Koersbal die alleen in januari en februari actief is geweest,
I begin juli weer kan beginnen omdat de

~ sportkantine van de sv Erasmus niet pas
op 1 september maar al op 1 juli open
mag. Enige tijd later blijkt dat te
optimistisch omdat de meeste leden het
nog te vroeg vinden. Daarom denkt hij

- aan een herstart in september.

Ook dat gaat niet door omdat half oktober
de sportkantine van de sv Erasmus voor
de tweede keer wordt gesloten.
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"= schilderen

Omdat de schilderclub
niet meer bijeen kan
komen, krijgen de leden
| digitaal lesmateriaal voor
het tekenen van een
stilleven waarmee ze thuis
e s e de oefeningen kunnen
doen. Om te beginnen gaat het om het maken van eenvoudige
schetsjes. Secretaris Jan Vos maakt onder andere een pepermolentje
en een riem.

De schilderclub bereidt zich wel voor op de herstart. Gedacht wordt
aan juni. De ruimte van de VSAG kan zodanig worden ingedeeld dat
anderhalve meter afstand kan worden gehouden.
In de aangepaste opstelling kunnen maximaal 16
leden schilderen, afgezien van de vraag of er ook
zoveel komen. Later wordt die datum bijgesteld
en wordt het eind augustus.

In de tussentijd is er via de groepsapp volop
contact en worden de kunstwerken die thuis
worden gemaakt getoond en van commentaar voorzien. Via de app is
er ook veel contact over de 'misleidende’ perspectieven van Escher.
Eind augustus beginnen enkele leden weer in de ruimte van de VSAG.
Vanaf 4 november moet weer thuis worden gewerkt gezien de
beperking van het aantal mensen dat bij elkaar mag zijn.

Joost Biesta, lid van de schilderclub, verzorgt op maandag 2 november
's morgens voor de schilderclub en 's middags voor de afdeling
Handwerken in de ruimte van de VSAG een workshop 'transparanten
maken'. Al enkele jaren krijgt hij, vooral in november, zin om
sfeerbeelden in kleur te maken, die voor het raam kunnen worden

gehangen of voor een lichtje kunnen worden gezet.
16



Karton, al dan niet gekleurd,
zijJdepapier, lijm, een stanleymes,
| fantasie en vooral enthousiasme
zijn volgens Joop Biesta nodig om
een mooie transparant te maken.

Het principe noemt hij heel

| eenvoudig: snij een figuur uit een
stuk karton, beplak het met
gekleurd zijdepapier zodat de uitsnijding bedekt is, zet de afbeelding
rechtop met een kaars achter en zie het erg sfeervolle resultaat Joop
Biesta: "Dat kun je in deze donkere . v :
maanden best gebruiken. Op een
simpele manier kunnen zo ook
kerstkaarten of versieringen voor de
kerstboom worden gemaakt."

Watergym

Voor de afdeling Watergym blijft de deur van de Escamphof dicht
omdat de gemeente het zwembad heeft gesloten. Om te voorkomen
dat ze stijf worden kunnen de leden thuis via de groepsapp aan hun
conditie werken met oefeningen die leraar André Rohan, vertrokken
per 1 augustus, op een filmpje heeft gezet. Ook maakt een aantal
dames een strandwandeling om in beweging te blijven.

Op 23 september kunnen ze weer in de
Escamphof terecht. Het plezier is
echter van korte duur. Drie weken later
wordt gezien het toenemend aantal
besmettingen na overleg met de
gemeente besloten uit de Escamphof
weg te blijven. Bovendien gaat het
zwembad op 4 november weer dicht.

17



Yoga

De afdeling Yoga kan in
april niet meer terecht in
het zorgcentrum
Houthaghe. Om te
voorkomen dat de leden
geruime tijd geen
e oefeningen doen kunnen
ze de yogalessen van lerares Zoé Caja thuis online volgen.

In juli wordt uitgeweken naar
het grasveld van de
korfbalvereniging 'Achilles' op
het Pomonaplein. Het is
onverantwoord weer in
"% Houthaghe te beginnen. De
tw ™' yentilatie in de ruimte is
ontoerelkend en voldoende afstand houden is er niet mogelijk.

Nieuwe huisvesting wordt de ruimte van de VSAG. Begin september
worden daar de oefeningen voor het '
eerst gedaan. De maandagles wordt
naar dinsdag verplaatst omdat de
schilderclub de ruimte van de VSAG
op maandag gebruikt. Vanaf 4
november moeten de lessen door de
aangescherpte coronamaatregelen
weer thuis online worden gevolgd.

Gezien de daling van het aantal leden en de gestegen leskosten wordt
besloten vooralsnog tot het einde van dit jaar geen twee yogalessen
maar een les per week op dinsdag te geven. Per 1 januari wordt de
contributie verhoogd naar € 21,50 per maand en gehoopt op de komst

van nieuwe leden.
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Ein.d'ejaarsfee.st e

nieuwjaarsreceptie
gaan-ook niet doey,__
e

Ook de laatste activiteit die voor dit jaar nog op de agenda
staat, de Eindejaarsviering op dinsdag 15 december, gaat niet
door.

Omdat premier Rutte en minister De Jong tijdens hun persconferentie
op 17 november meedeelden dat de horeca tot minimaal half
december gesloten blijft, heeft het bestuur moeten besluiten deze
traditionele bijeenkomst, die voor de eerste keer in Brouwerij De Prael
aan het Esperantoplein in Den Haag zou worden gehouden, af te
gelasten.

Het was de bedoeling dit jaar geen diner te houden, maar gezien het
coronavirus een korter durende lunchbijeenkomst met minder leden
dan gewoonlijk op de Eindejaarsviering. De leden die zich voor deze
bijeenkomst hebben opgegeven, krijgen het bedrag dat zij hebben
betaald teruggestort.

Druk

De opening van het nieuwe verenigingsjaar, de nieuwjaarsreceptie op
dinsdag 5 januari is eveneens geschrapt. Het bestuur kan niet overzien
of tegen die tijd de situatie rond het coronavirus dusdanig is verbeterd
dat een druk bezochte bijeenkomst in de ruimte van de VSAG in Zuid57
dan verantwoord is.
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bl Agenda voor volgend

(&Ll jaar nog onvolledig
in

Door de onzekerheid hoe het volgend jaar met
{0V Wl het coronavirus zal gaan is de agenda van de
activiteiten in 2021 zeer onvolledig en

nadrukkelijk onder voorbehoud.
Onder

voorbehoud

Getracht wordt de activiteiten die dit jaar niet door
konden gaan volgend jaar te organiseren, zoals de wandeling met een
gids van Museum Swaensteijn door oud-Voorburg, het bezoek aan het
Oranjehotel en het Atlantikwall Museum in Scheveningen en de
Wintertocht naar Dalfsen en Ede. Voor de boottocht over de rivieren is
14 mei de nieuwe datum. Vaste activiteiten zijn de acht fietstochten,
de herdenking van de in de Tweede Wereldoorlog omgekomen
ambtenaren van de gemeente op het Trekvlietplein, de drie
bingomiddagen, de buitendag, de instuif en de eindejaarsviering.

Druiven

Een mogelijke activiteit is een bezoek aan het Loosduins museum De
Korenschuur met aansluitend een
boottocht naar de historische
druivenkwekerij Sonnehoeck in
Kwintsheul. Op dit rijksmonument
met acht druivenkassen is ruim 100
jaar geschiedenis van de
Westlandse druiventeelt te zien. De =\
tuinderswoning met ingebouwde schuur dateert uit 1729

Gezien het succes van de beautymiddagen voor senioren in 2018 wordt
bekeken of een herhaling mogelijk is.
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januari

12/1: bestuursvergadering
februari

9/2: bestuursvergadering
maart

9/3: bestuursvergadering

13/3: fietstocht

23/3: algemene
ledenvergadering

30/3: paasbingo

april

6/4: bestuursvergadering
10/4: fietstocht

mei

4/5: herdenking in WO II
omgekomen ambtenaren
van de gemeente

8/5: fietstocht

11/5: bestuursvergadering
14/5: brunchcruise

juni

8/6: bestuursvergadering
12/6: fietstocht

juli

6/7: bestuursvergadering
10/7: fietstocht

augustus

7/8: fietstocht
10/8: bestuursvergadering
17/8: buitendag

september

7/9: bestuursvergadering
11/9: fietstocht

21/9: najaarsbingo

28/9: najaarstocht

oktober

5/10: bestuursvergadering

9/10: fietstocht

12/10: gesprek bestuur
met contactpersonen

26/10: instuif

november

2/11: bestuursvergadering
23/11: sinterklaasbingo

december

7/12: bestuursvergadering
14/12: eindejaarsfeest
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Contributie over 2020 nog
niet door iedereen betaald

Hoewel het jaar al bijna voorbij is zijn er nog steeds leden die
de contributie over 2020 niet hebben betaald. Verzocht wordt
dit voor het einde van december alsnog te doen.

Voor een lid bedraagt de contributie € 8,--, voor een Vriend € 12,-- en
voor een man/vrouw/partner € 3,--. Het betreffende bedrag moet
worden overgemaakt naar banknummer NL95 INGB 0003 9305 93 ten
name van penn. v. Senioren Ambt. Gem. 's-Gravenhage. Vermeld
daarbij contributie 2020. Leden die niet zeker weten of ze de
contributie al hebben betaald, wordt aangeraden dat eerst na te gaan.
Dat voorkomt dat ze dubbel betalen.

Mondkapje in publieksruimte Zuid57

Wegens het coronavirus moeten bezoekers in het voor publiek
toegankelijk deel van Zuid57 een mondkapje dragen. Samenkomen op
de zitplekken in het gebouw is niet toegestaan. Zuid57 moet worden
verlaten via het café, dat als horecagelegenheid voor bezoekers is
gesloten. In de ruimte van de VSAG is het dragen van een mondkapje
niet verplicht. Leden van de afdelingen die deze ruimte gebruiken,
kunnen dat zelf bepalen.

Personalia

Nieuwe leden: dhr. M. Akkulak, mevr. N.S. Jankie,
dhr. R. Halberstadt, dhr. J.J.H. van der Made, mevr. E. van der Made,
dhr. D.B.M. Gram.

Overleden: dhr. F.M. van der Woude, dhr. M.J. Kok,

dhr. P. van der Winden, dhr. D. Verbaan.
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Oud-voorzitter Rinus Kok overleden

Rinus Kok is op 22 oktober op 94-jarige leeftijd
; overleden. Van maart 1988 tot juni 2003 was
hij voorzitter van de VSAG. Daarvoor was hij 3
jaar bestuurslid. De uitvaart vond in verband
met corona in besloten kring plaats.

, Op de nieuwjaarsreceptie in januari 2003 kondigde
Rinus Kok zijn vertrek als voorzitter aan. Hij vond dat een jonger
iemand het in het belang van de continuiteit van de VSAG moest
overnemen.

Bij het 40-jarig bestaan van de VSAG in 2018 zei hij daarover in het
jubileumboekje: "Ik ben met veel plezier voorzitter geweest. Maar op
een gegeven moment moet je opstappen, is nieuw bloed nodig. Als je
te lang blijft zitten roest je vast en komt er niets nieuws meer uit."

Tijdens de viering van het 25-jarig bestaan van de VSAG op 10 mei
2003 in de Haagse Hogeschool nam Rinus Kok afscheid. Van de
Haagse burgemeester Deetman kreeg hij toen de Stadspenning.
Voordat Rinus Kok voorzitter van de VSAG werd was hij van 1969 tot
1978 voorzitter van de voetbalvereniging G.D.A. in Loosduinen.

Overlijdenskaarten op website

De overlijdenskaarten die het bestuur ontvangt worden op de website
geplaatst. Leden kunnen hierdoor eerder kennis nemen van het
overlijden van een lid en hoeven niet te wachten op de melding in het
Journaal. De overlijdenskaarten zijn te zien door op de rubriek Overig
te klikken, vervolgens op In Memoriam en dan op de naam.
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'Haags Ontmoeten' steunt
ouderen en hun mantelzorger

De gemeente Den Haag gaat ook volgend jaar door met 'Haags
Ontmoeten'. Dat staat in de begroting voor 2021. Met dit
project, een onderdeel van het beleidsprogramma 'Den Haag
Seniorvriendelijke Stad', kunnen kwetsbare ouderen zo lang
mogelijk thuis in hun vertrouwde omgeving blijven wonen.
Deze combinatie van welzijn en zorg wordt in een groot aantal
centra en instellingen voor ouderen aangeboden en ontlast
ook hun mantelzorgers.

Ouderen vormen een steeds groter deel van de Haagse samenleving.
In 2021 zijn ruim 80.000 Hagenaars 65 jaar en ouder. Dat is 15% van
de bevolking. Ouderen blijven vaak langer thuis blijven wonen en
worden gemiddeld ouder. Daarom moeten er in wijken en buurten
goede voorzieningen zijn waar ouderen op maat de zorg krijgen die zij
nodig hebben.
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'Haags Ontmoeten' is hier een goed voorbeeld van. Het project is
gericht op ouderen die moeite hebben of krijgen met zelfstandig
wonen. Zowel de ouderen als de mensen om hen heen die hulp
bieden, de mantelzorgers, kunnen bij 'Haags Ontmoeten' terecht voor
informatie en ondersteuning.

In 38 locaties zoals wijk- en buurthuizen en ouderencentra, kunnen
ouderen aan allerlei activiteiten deelnemen, uiteenlopend van samen
koffie drinken en eten en de krant lezen tot geheugentrainingen en
computercursussen. Daarmee is 'Haags Ontmoeten' een
laagdrempelige en huiselijke voorziening in de wijk, waar ouderen in
en uit kunnen lopen. Niet alleen voor dagactiviteiten maar ook, net als
hun mantelzorger, voor advies.

Eenzaamheid

Ook wordt op deze
manier gestimuleerd
dat ouderen nieuwe
sociale netwerken
opbouwen en elkaar
ondersteunen. Dat

" sluit bovendien aan
bij het bestrijden van
de eenzaamheid.

Nadere informatie en de locaties waar ouderen en hun mantelzorger
terecht kunnen, staan op de website van 'Haags Ontmoeten'. Bellen
naar een programmacodrdinator kan ook:

Centrum/Escamp/Leidschenveen/Ypenburg: Isolde Verburgt,
06 -1464 7507

Haagse Hout/Laak/Loosduinen: Ellen Pals, 06 - 13 59 63 14
Scheveningen: Emelie Ceulemans, 070 - 416 20 20
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Dinsdagmiddaglezingen MUSE®N

De lezingen vinden plaats van 12.45 - 14.00 uur en van 15.00- 16.15
uur omdat er door corona aanzienlijk minder personen in de zaal
mogen. Vooraf moeten een entreekaartje en een tijd worden
gereserveerd via: tickets.museon.nl/presentaties.

1/12:

The Sixties, beeldende kunst, design,
theater en mode

Presentatie door Anne Marie Boorsma

In de jaren zestig keerden jongeren zich tegen het muffe
burgerfatsoen, Provo had het witte fietsenplan en jonge vrouwen
wilden net zo mager zijn als topmodel Twiggy. Aat Veldhoen verkocht
zijn erotische taferelen op de bakfiets voor drie gulden. Andy Warhol
liet zich inspireren door soepblikken, Niki de Saint Phalle schoot op
zakjes verf en het repertoiretoneel had zijn langste tijd gehad.

8/12
Romeinen langs de Rijn

Presentatie door archeologe Diane de Wild

Vanaf het midden van de eerste eeuw na Chr. vormde de Rijn in ons
land de grens van het Romeinse Rijk. Om de grens te bewaken
bouwden de Romeinen forten langs de rivier. De soldaten kwamen uit
alle delen van het Romeinse Rijk en waren 20 tot 25 jaar in dienst. Ze
mochten officieel niet trouwen, maar de meesten hadden wel een
vrouw en kinderen en woonden in dorpjes naast de forten.
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https://tickets.museon.nl/nl/presentaties

15/12

Het genie Beethoven in Wenen

Presentatie door Margaret Krill

Ludwig van Beethoven kreeg in Wenen de status van genie. Wat
maakte zijn composities zo bijzonder? Zijn schetsboeken geven een
blik in zijn muzikale brein en zijn compositieproces. Door ook naar zijn
werkgevers in Wenen te kijken ontstaat tevens een beeld van de
culturele ambiance waarin hij werkte.

12/1 (onder voorbehoud)
¢ Tibet, de veerkracht van een bedreigde cultuur

Presentatie door Myra de Rooy

De presentatie gaat over het leven van monniken, nonnen, homaden,
boeren en stedelingen in een ruig landschap met sneeuw en
woestijnen, graslanden en altijd groene bossen. Kloosters,
heiligdommen, de boeddhistische cultuur, de strijd om het bestaan en
het politieke klimaat maken deel uit van de leefwereld.

26/1 (onder voorbehoud)

M De monumenten van Tito
i 1

~  Presentatie door Ingrid Klerk

5 o e o ST e

Van de grote betonnen kolossen die in het Joegoslavié van Tito
verrezen, liggen er veel totaal vergeten en overwoekerd bij. Tito wilde
een kunst die vrij was van Sovjetsymbolen. Er ontstond een eigen
kunststijl, waarin abstractie, geheimzinnigheid en symboliek was
toegestaan. Joegoslavische architecten deden de westerse wereld met
hun gedurfde ontwerpen versteld staan.
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https://www.museon.nl/nl/activiteit/spomeniks-voormalig-joegoslavie
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1 klaar 4 blad papier ter grootte van een half vel 6 peulvrucht 8 flets
9 en omstreken 10 zakdoosje met enig gereedschap voor dagelijks
gebruik 13 vogelproduct 14 gezichtscreme 17 de dato
18 meisjesnaam 19 verstand 21 afscheidingsbeweging 23 ruzie

25 boom 27 toegewijd in de weer zijn voor anderen 29 effen 30 bid
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(Lat) 32 mensen 33 roestvrij staal 35 proces waar bedrog in het spel
is 37 niemand uitgezonderd 40 web 42 soort slee 43 zoogdier,
verwant aan de kameel 45 iemand die zich voor een ander financieel
aansprakelijk stelt 46 hoofddeksel 48 reageerbuisbevruchting

49 plaats in Noord-Brabant 51 schijfje met data of muziek 52 en
anderen 53 beker 54 zo God het wil (lat) 56 airconditioning 60 loon
61 toneelstuk 62 politieke partij in Zuid-Afrika 63 dagelijks bestuur
64 Nederlandse sportfederatie 66 lidwoord 67 voegwoord 68 schoon
in het handje 70 meisjesnaam

VERTICAAL

1 met zorg overdenken welk alternatief het beste is 2 opnametoestel
3 terrein 5 circa 7 Europese Unie 8 open ruimte 10 eminentie 11 het
retourneren aan de eigenaar 12 land in Azié 13 en dergelijke 15 liefde
(Lat) 16 lidwoord 20 plaats in Drenthe 22 hemelsblauwe kleur 24 idee
26 daar 28 of iets dergelijks 30 zintuig 31 idool 32 gemeen

34 kunstleer 36 een zekere 38 Italiaans ovengerecht 39 kloosterlinge
41 alfabet 44 met vriendelijke groet 46 gymnastiektoestel 47 heuvel
50 organisatie van olie-exporterende landen 53 verbinding tussen aan
elkaar genaaide stukken stof 54 academische titel 55 langdurige
vijandschap 57 internationaal standaard boeknummer 58 munt

59 plaats in Overijssel 65 hulpzeil op schepen 69 eerste vrouw

De letters bij de volgende nummers vormen een woord:
5,28, 40, 59, 64, 1, 3, 56, 5, 58, 12, 39, 41, 11, 48, 6

Stuur de oplossing voor 13 januari naar:
VSAG, Zuidlarenstraat 57, 2545 VP Den Haag of mail naar:
vsag@denhaag.nl.

Onder de inzenders van de goede oplossing wordt een prijs van € 10,--
verloot. De oplossing van de puzzel in het Journaal van november is
NIETTETELLEN. Na loting ging de prijs van € 10,-- naar mevr. M.J.
Craanen-Duijvestijn in Den Haag.
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Activiteiten en contactpersonen

Tenzij anders vermeld vinden alle activiteiten plaats in de zaal van de
VSAG, 1.09, op de eerste etage in Zuid57 aan de Zuidlarenstraat 57.

BILJARTEN

ma. t/m vr. 9.00 - 13.00 uur
13.00 - 17.00 uur

dhr. F.J.M. Kalse

070 - 394 03 64

frans-bep@ziggo.nl

per maand € 7,00

BOWLEN

Dekker, Scheglaan 12
Zoetermeer

Scheglaan 12

vr. 14.00 - 16.00 uur

dhr. R. Nieuwenkamp

015 - 369 69 81
roelnieuwenkamp@kpnplanet.nl
dhr. D.H. Ras

079 - 331 08 77
dirkgreetras1@outlook.com
per maand € 26,00

BRIDGE

wo. 13.00 - 16.00 uur
dhr. R. Maring

06 - 440 240 41
bridge@vsag.nl

per maand € 5,00

FIETSEN

8 keer per jaar op de 2e
zaterdag van de maand

10.00 uur vertrek bij
Houthaghe, Toon

Dupuisstraat 10, tenzij

anders vermeld.

dhr. T. van der Linden

06 - 387 841 71
vanderlindenton87@gmail.com

HANDWERKEN

ma. 13.00 - 15.00 uur

mevr. G.G.M. Looijen-den Boer
070 - 366 03 09
c.looyen3@kpnplanet.nl

per maand € 5,00

30



KEEP FIT

Stadhuis Spui

wo. 14.00 - 15.00 uur in
groepsverband. Uitsluitend de
deelnemers van deze groep
kunnen op een andere dag of
tijd ook individueel fitnessen.
dhr. B. van Amstel

070 - 367 50 25
amstdijk@ziggo.nl

per maand € 20,00

KOERSBAL
Sportcomplex Erasmus
ma. 13.30 - 15.30 uur
dhr. H.Th. Bielefeld

YOGA

di. 10.00 - 11.00 uur

mevr. M. Hendriks-Zuidwijk

070 - 323 94 15
greethendriks@casema.nl

per maand € 21,50 per 1/1/2021

WATERGYM
Escamphof
Escamplaan 57
wo. 16.15 - 17.00 uur
17.00 - 17.45 uur
do. 15.00 - 15.45 uur
15.45 - 16.30 uur
mevr. Y. Heemskerk-Brunings
06 - 309 003 75

h.t.bielefeld@hetnet.nl yvonne.heemskerk.brunings@gmail.com

070-34517 62
per maand € 1,50

SCHILDEREN

ma. 9.00 - 12.00 uur
dhr. J. Vos

070 - 355 82 81
strandvos@ziggo.nl
per maand € 5,45

OUDERENWERK

per maand € 18,20

Leden in Morgenstond en Leidschenveen die vragen hebben op het
gebied van wonen, zorg en welzijn hebben, kunnen contact opnemen
met ouderenconsulent Miriam Wilschewski, tel: 06 - 28 22 38 53,
e-mail: m.wilschewski@stichtingmooi.nl.
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Indien onbestelbaar
gaarne retourneren naar:
VSAG

Zuidlarenstraat 57

zaal 1.09

2545 VP Den Haag

Port Betaald
Port Payé
Pays-Bas

<
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