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Beste VSAG-ers

De viering van ons 40-jarig bestaan in Diligentia was een geweldige
avond waarop we met heel veel plezier en voldoening kunnen
terugkijken. De theaterzaal zat niet helemaal vol, maar met 350
belangstellenden was de opkomst meer dan uitstekend en was het
gezien de enthousiaste reacties na afloop een perfecte avond.

Naast het gezellige onderonsje in de foyer, de jazzmuziek, de Franse
chansons en de humor van Sjaak Bral die de lachers moeiteloos op zijn
hand kreeg, ging het op de feestavond ook om de vraag of de VSAG na
40 jaar nog steeds in een behoefte voorziet.

Het antwoord op die vraag in mijn toespraak was volmondig ja. Net als
destijds willen veel ambtenaren die bij de gemeente met pensioen
gaan, niet dat het meteen allemaal is afgelopen. Ze willen elkaar
blijven ontmoeten en gezamenlijk leuke dingen doen. Natuurlijk is de
situatie van de gepensioneerde ambtenaren van nu heel anders dan
toen de VSAG 40 jaar geleden werd opgericht. Ook de omstandigheden
zijn aanzienlijk veranderd. Waar nodig moet de VSAG daarom met haar
tijd meegaan, want met de wereld om ons heen zijn ook interesses en
de vrijetijdsbesteding veranderd.

Daar moeten we rekening mee houden in onze pogingen ook nog
werkende ambtenaren van 55 jaar en ouder aan ons te binden. Ook
hebben we contacten gelegd met de jonge ambtenaren van de
gemeente. Gemeentesecretaris Hennephof is daar eveneens een
voorstander van. In zijn toespraak zei hij zelfs daar apetrots op te zijn.
Terecht wees hij op de rol die wethouder Rabin Baldewsingh daarin
heeft gespeeld. Twee jaar geleden hield de wethouder tijdens ons
eerste Inloopcafé hiervoor een pleidooi. De eerste ontmoeting vorig
jaar tussen Jong en Oud Den Haag is van beide kanten prima bevallen.
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Dat de rol van de gemeente ten opzichte van de VSAG niet altijd
codperatief is geweest ging de gemeentesecretaris niet uit de weg. Hij
zei zelfs daar met plaatsvervangend schaamtegevoel kennis van te
hebben genomen. Gezien zijn enthousiasme over de VSAG, 27 jaar
nadat de toenmalige gemeentesecretaris Wim Kuijken opmerkte dat de
tijd voorbij was dat de VSAG een vergeten groep was, heb ik het volste
vertrouwen in de samenwerking met de gemeente. Dat we voor onze
feestavond wederom een gulle financiéle bijdrage van de gemeente
hebben gekregen onderstreept dat.

Met plezier kijk ik ook terug op de zeer goed bezochte algemene
ledenvergadering. De betrokkenheid van de leden die daaruit blijkt
voelde als een warme deken. Dat geldt ook voor het applaus dat we
voor het in 2017 gevoerde beleid kregen. Blij zijn we eveneens met de
komst van Els Rosielle en Cees Kloet als bestuurslid. Dat twee leden
zich tegelijk als bestuurslid beschikbaar stelden was een onverwachte
en zeer welkome verrassing. Een lang gekoesterde wens ging daarmee
in vervulling. Eindelijk zijn we gezien het vele werk op de noodzakelijke
sterkte. Ik heet ze van harte welkom.

Beste VSAG-ers, het wordt druk de komende maand. Op 4 mei zijn we
in het stadhuis en op het Trekvlietplein bij de herdenking van de
ambtenaren die tijdens de Tweede Wereldoorlog zijn omgekomen,
varen we tijdens de Lentetocht op 9 mei van Almere naar de Zaanse
Schans, fietsen we op 12 mei, lopen we op dinsdag 15 mei mee met
een rondleiding door Scheveningen en horen we op dinsdag 29 mei in
het Gemeentemuseum hoe Den Haag vorig jaar op veel plaatsen de
beroemde kleuren rood, geel en blauw van Piet Mondriaan kreeg.
Druk? Prima, we zijn immers geen 40 jaar oud, maar 40 jaar jong!

Leo- Dracygma,
voorzitter



Jubileumviering geslaagde
en geanimeerde feestavond

De viering van het 40-jarig bestaan op dinsdagavond 17 april
in Diligentia aan het Lange Voorhout is een zeer geslaagde
feestelijke avond geworden. Zo'n 350 belangstellenden
genoten tussen de ontvangst en de naborrel van muziek,
luisterden naar toespraken van voorzitter Leo Draisma en
gemeentesecretaris drs. Peter Hennephof en amuseerden zich
volop bij het optreden van Sjaak Bral. Na afloop waren de
reacties zeer enthousiast en kreeg het bestuur vele
complimenten.



De leden van de VSAG, oud-
gemeentesecretaris Koos van Beuzekom
en een aantal gasten onder wie
wethouder Rabin Baldewsingh,
directeuren van gemeentelijke diensten
en andere ambtelijke functionarissen,
gingen bij de ingang van Diligentia op de
rode loper op de foto. Zij poseerden voor
de camera van Kim, dochter van
bestuurslid Stef de Niet, met Bob
Draisma, die was uitgedost als een
spreekstalmeester van een circus.

Ontvangst

In de foyer van Diligentia werden de bezoekers ontvangen met, gezien
het etensuur, een ruim aanbod van koude en warme hapjes en
drankjes. Ook was er jazzmuziek van het Trio Dimitris Koutantos, dat
uit studenten van het Koninklijk Conservatorium in Den Haag bestaat.
Zij speelden op drums, saxofoon en contrabas.




Nadat de deelnemers
in de theaterzaal
plaats hadden
genomen zong Tess
van der Zwet,
voortreffelijk
begeleid door
accordeonist Tim
Kerssies, een aantal
Franse chansons.
Klassiekers als Il est

[ 11 cing heures, La vie
en rose, La Montagne, La Javanaise, Mon Homme en Bruxelles
oogstten veel applaus.

Behoefte

Vervolgens zei voorzitter Leo Draisma in zijn jubileumtoespraak dat de
VSAG na 40 jaar nog steeds in een behoefte voorziet. "Met reizen,
lezingen, stadswandelingen, excursies en allerlei vaste activiteiten is de
VSAG een unieke vereniging. Uniek omdat het alleen om werkende en
gepensioneerde ambtenaren gaat en uniek omdat er 1.300 bij zijn
aangesloten."

Hij vroeg zich af of de initiatiefnemers hadden kunnen bedenken dat
de vereniging die zij hadden opgericht het zo lang zou volhouden. "Het
was in die tijd iets nieuws. Eigenlijk uit nood geboren, want met
pensioen gaan betekende dat de deur bij de gemeente achter je dicht
ging en dicht bleef. Je werd weliswaar op je pensioen voorbereid, maar
dat was hooguit een goed bedoelde poging die weinig voorstelde. Je
moest maar in het huishouden gaan meehelpen, was een van de
aanbevelingen om je permanent thuisverblijf ook voor je partner zo
aangenaam mogelijk te maken."



Dat elke relatie met de voormalige werkgever en dus ook met de
collega's abrupt werd verbroken en de zorg van de gemeente bij de
buitendeur eindigde vonden enkele ambtenaren een tekortkoming.

"Ze wilden niet dat het in één keer allemaal was afgelopen. Ze wilden
elkaar blijven ontmoeten en samen leuke dingen gaan doen", zei Leo
Draisma. "Het ging ze niet alleen om de gezelligheid. Ze wilden ook
een soort nazorg kunnen geven aan collega's die dat, nadat ze met
pensioen waren gegaan, om wat voor reden dan ook konden
gebruiken. Ook dachten ze aan het bezoeken van leden die ziek waren
of in het ziekenhuis lagen. Ze namen het heft in eigen hand en richtten
in 1978 de VSAG op."

Inzicht

Bij de gemeente leidde dit
volgens Leo Draisma tot
voortschrijdend inzicht. "De
gemeente erkende dat het na
het pensioen niet in één keer
afgelopen kon zijn. In een
voorstel aan de gemeenteraad
zei het college dat dit initiatief
steun verdiende, mede omdat de
VSAG de nazorg voor de
gepensioneerde ambtenaren van
de gemeente had
overgenomen."

Nadat hij had gewezen op de uitstekende samenwerking met de
gemeente wat in het verleden wel eens anders was, vroeg Leo Draisma
zich af waar de VSAG na 40 jaar staat en of er in deze snelle tijd van
sociale media en andere vormen van vrije tijdbesteding nog behoefte
aan een vereniging als de VSAG is.



In dit verband wees hij erop dat de gepensioneerden van nu niet zijn
te vergelijken met die van 40 jaar geleden. Ze worden ouder dan
vroeger, wonen langer zelfstandig en zijn veel actiever en fitter. Ook
hebben ze vaak wat meer te besteden en is het gemakkelijker
geworden mobiel te zijn wanneer het lichaam niet meer meewerkt.

Eenzaamheid

"Ouderen zitten minder binnen dan in het verleden en doen steeds
vaker aan een activiteit buitenshuis mee", aldus Leo Draisma. "Zo
komen ze ook met meer leeftijdgenoten in contact. Uiteraard is dat
niet voor iedereen weggelegd. Eenzaamheid is een bekend probleem
bij ouderen. Ook bij sommige leden van de VSAG. Het is zeker onze
intentie aan hen meer aandacht te gaan besteden. Een moreel en
sociaal aspect dat 40 jaar geleden ook als een van de kerntaken van
de VSAG werd gezien. Door de komst van twee nieuwe bestuursleden
kan dit mogelijk weer worden opgepakt."

Leden die niet aan activiteiten kunnen deelnemen zijn volgens de
voorzitter door het Journaal toch bij de VSAG betrokken. Hij sprak zijn
waardering uit voor redacteur Rien Schilte. Complimenten en applaus
waren er ook voor secretaris Leny Loke, die zich volgens Leo Draisma
met hart en ziel voor de VSAG inzet.

Hij wees er voorts op dat de VSAG zich ook richt op nog werkende
ambtenaren van 55 jaar en ouder. Hoewel zij nog geen lid kunnen
worden zijn via Jong Den Haag eveneens contacten gelegd met de
jonge ambtenaren van de gemeente. Leo Draisma: "Tijdens een eerste
bijeenkomst vorig jaar bleek het tussen hen en de oude knarren van
de VSAG prima te klikken." Dat werd onderstreept door de
aanwezigheid van een aantal bestuursleden van Jong Den Haag op de
feestavond.



Gemeentesecretaris drs. Peter Hennephof sloot zich in zijn toespraak
hierbij aan. "Ik ben er apetrots op dat de VSAG banden met jonge
ambtenaren heeft aangeknoopt."

Hij begon zijn praatje zoals hij zei met het zweet in de handen omdat
hij nog maar 3,5 maand gemeentesecretaris is en in de zaal oud-
gemeentesecretaris Koos van Beuzekom zat met diens reputatie en
achtergrond. Drs. Hennephof zei het een eer te vinden dat hij op het
podium mocht staan. "Deze vereniging van senioren ambtenaren is
bijzonder. Het is zeker geen bejaardensoos."

PI1Z

Wat de oprichting van de VSAG betreft
wees hij erop dat enkele ambtenaren
de handschoen oppakten omdat PIZ,
het programma Pensioen In Zicht
waarmee de gemeente ambtenaren op
hun pensioen voorbereidde, niet
werkte. "PIZ was geen programma,
alleen een afkorting en achter het
bureau bedacht. Het was niet meer
dan een echtscheiding met een

overgangsregeling."

De toenmalige wethouder Van Lier heeft de oprichting van de VSAG
een duw gegeven. De laatste jaren heeft wethouder Baldewsingh een
belangrijke rol gespeeld waarvoor de gemeentesecretaris een applaus
van de zaal vroeg. In de tussenliggende periode was de band met de
gemeente niet altijd gelukkig, bijvoorbeeld op het gebied van de
huisvesting. "De gemeente was onder curatele gesteld en vooral bezig
met bezuinigingen en de bouw van het nieuwe stadhuis. De VSAG had
daar last van. Vroegere voorzitters noemden dat triest en verdrietig.
Plaatsvervangend schaamtegevoel kwam bij mij op toen ik dat las."
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Sjaak Bral had zich voor zijn humoristische conference met het
jubileumboekje goed ingelezen in de geschiedenis van de VSAG. Na
zijn openingsliedje 'Alleen een oen gaat men pensioen' wees hij erop
dat de wereld in de afgelopen 40 jaar compleet is veranderd. "Als je
een panty koopt vragen ze je de maat van je hoofd en een pizzakoerier
is sneller bij je huis dan de politie".

Terugkijkend op die 40 jaar zei
Sjaak Bral dat 40 jaar worden
niet erg is. "Als je er maar
bijtijds mee begint." Met
nostalgie sprak hij over het
rondje maken met de pater
noster in het oude stadhuis.
"Als je boven was zat je in een
soort spookhuis."

Grapje

Zijn advies aan de leden van de VSAG was de moed erin te houden en
af en toe een grapje te maken. "Piekeren is misbruik maken van je
fantasie. Als je klaagt maak je ruzie met jezelf en het beste moment
om te ontspannen is als je er geen tijd voor hebt."

Nadat hij bestuurslid Stef de Niet voor de VSAG een klein beeldje van
Haagse Harrie had gegeven en applaus voor de vrijwilligers van de
VSAG had gevraagd ("Petje af, hulde") zong Sjaak Bral tot slot een lied
over de VSAG, waarbij de zaal meezong met "Vind ik leuk, ja dat vind
ik leuk", gebaseerd op de 'likes' op Facebook.

Met een gezellig samenzijn in de foyer met wederom hartige hapjes,

drankjes en muziek van het Trio Dimitris Koutantos werd de
succesvolle en viekkeloos verlopen feestavond besloten.
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Ook twee nieuwe bestuursleden benoemd

Algemene ledenvergadering
akkoord met beleid in 2017

De algemene ledenvergadering is op dinsdagmiddag 27 maart
in de ruimte van de VSAG in Zuid57 aan de Zuidlarenstraat
akkoord gegaan met het door het bestuur in 2017 gevoerde
beleid. De 60 leden die de vergadering bijwoonden, gaven hun
goedkeuring aan het jaarverslag van de secretaris, het
financieel jaarverslag van de penningmeester en de begroting
voor 2018. Applaus onderstreepte de instemming. Er werden
ook twee nieuwe bestuursleden benoemd en na de algemene
ledenvergadering was er een kostelijke voorstelling van de
relatiekomedie 'Jaar in Jaar uit' door theatergroep Vrij
waarvan volop werd genoten.
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Voorzitter Leo Draisma opende de vergadering en constateerde dat
deze algemene ledenvergadering aanmerkelijk beter werd bezocht dan
in 2017. Voorts moest hij meedelen dat plaatsvervangend
penningmeester Piet Grimme door griep was geveld. Daarna las hij de
namen voor van de 34 leden die in 2017 zijn overleden. Zij werden
staande met enige ogenblikken stilte herdacht. Vervolgens werd het
verslag van de algemene ledenvergadering van dinsdag 28 maart 2017
goedgekeurd.

Instemming was er ook voor het jaarverslag over 2017, volgens het
bestuur een kwalitatief goed jaar met een gevarieerd aanbod zoals de
rondleiding door het Zuiderpark, de eerste bijeenkomst met de
ambtenaren van Jong Den Haag, de wandeling door de vroegere
Joodse Buurt, de rondleiding langs de autocollectie van het Louwman
Museum, de lezing over Piet Mondriaan in het Gemeentemuseum, het
kijkje achter de schermen door de directeur van Stadsbeheer, de
rondleidingen in het Gemeentearchief, de wandelingen door de
Japanse tuin en de Lentetocht naar Utrecht.

Bus

Kwantitatief waren er volgens het bestuur plus- en minpunten. Zo
waren er meer evenementen, activiteiten en fietstochten dan in het
jaar daarvoor. Minder positief was het aantal deelnemers aan de
Buitendag. Dat geldt ook voor de Meerdaagse reis naar Valkenburg.
Daardoor moest van een kleine bus gebruik worden gemaakt waarmee
niet iedereen erg gelukkig was.

Wat tegenvallend was eveneens de opkomst bij de Inloopcafé's. De
verplaatsing van Zuid57 naar het atrium van het stadhuis heeft
nauwelijks tot de komst van daar werkende ambtenaren geleid. Het
Inloopcafé is, evenals de nieuwe locatie in het atrium, voorgesteld door
de werkgroep die het bestuur aanbevelingen doet om ambtenaren die
nog bij de gemeente actief zijn voor de VSAG te interesseren.
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Ook met de jonge ambtenaren zijn contacten gelegd. Tijdens het
eerste Inloopcafé in september 2016 in Zuid57 had wethouder Rabin
Baldewsingh daarvoor gepleit. Dat leidde op 31 oktober in het Nutshuis
tot de eerste ontmoeting waarbij jonge en gepensioneerde ambtenaren
met elkaar in gesprek gingen. Oud-gemeentesecretaris Koos van

v Beuzekom en de toenmalige
projectleider Henk van den
Berg hielden een praatje over
de bouw van het nieuwe
stadhuis en werd met vragen
over Den Haag vroeger en nu
gestreden om de Rabin
Baldewsingh wisseltrofee. Het
team van de VSAG won de
beker.

Positief

Terugkijkend op 2017 is voor het bestuur de balans positief. In het
jaarverslag wijst het er ook op dat "We doen het altijd zo" een
automatisme is dat na verloop van tijd zijn kracht kan verliezen.
Vooralsnog is er geen aanleiding voor grote veranderingen. Wellicht
kunnen nieuwe accenten en kleine aanpassingen positief doorwerken
op de belangstelling en daardoor op het aantal deelnemers. Pas in het
uiterste geval kan een wat verdergaande beslissing noodzakelijk zijn.

Daarnaast is het belangrijk voor de leden de financiéle drempel om
mee te doen zo laag mogelijk te houden. De verenigingskas werd
daarom een aantal malen aangesproken om met een bijdrage leden
tegemoet te komen. Dat was door een behoedzaam financieel beleid
mogelijk. Mede daardoor kon de noodzakelijke verhoging van de
contributie per 1 januari 2017 beperkt blijven tot slechts iets meer dan
8 cent per maand. Deze uiterst bescheiden verhoging leidde daarom
niet tot ledenverlies. Op 31 december 2017 telde de VSAG 1.262 leden.
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Bij de bespreking van het financieel verslag over 2017 meldde Nel
Graat namens de kascommissie dat de jaarrekening een getrouw beeld
van de financién geeft waarop aan penningmeester Ed de Kleijn op
haar voorstel en met applaus decharge werd verleend.

Applaus was er ook voor Nel Graat zelf, die aan de beurt was om af te
treden. Haar plaats wordt ingenomen door het reservelid Wil Hoek.
Met Ton van der Linden vormt zij de kascommissie. Tijdens de
algemene ledenvergadering stelde Bob van Amstel zich beschikbaar als
reservelid en werd hij als zodanig benoemd. Daarna werd de begroting
voor 2018 goedgekeurd.

Benoeming

Vervolgens ging de

. algemene
ledenvergadering akkoord
. met de benoeming van
i Els Rosielle en Cees Kloet

tot bestuurslid.

'

Beiden hielden eerst een
kort praatje om zich te
presenteren. Els Rosielle
zei dat ze graag iets
organiseert en zich mede
daarom als bestuurslid ,
beschikbaar had gesteld. Cees Kloet zei te hopen dat hij iets voor de
leden van de VSAG zou kunnen betekenen. De leden gingen met
applaus met hun benoeming akkoord.

Applaus was er eveneens voor de herbenoeming van secretaris Leny
Loke. Zij trad volgens rooster af maar had zich herkiesbaar gesteld.
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Bij de toelichting op de activiteiten in 2018 wees Leo Draisma op het
succes van de lezing tijdens het laatste Inloopcafé over hoe Den Haag
de verkiezing voor de gemeenteraad heeft georganiseerd en de deze
keer wel goede opkomst. Daarom wordt overwogen weer iets
dergelijks te doen. Mogelijk spreekt tijdens het Inloopcafé op
donderdag 7 juni Herman Rosenberg, eindredacteur van Den Haag
Centraal, over het in aanbouw zijnde Cultuurgebouw.

Wat betreft de Buitendag die in verband met de Meerdaagse reis is
verplaatst naar 14 augustus, zei Leo Draisma dat het aantal
deelnemers de laatste jaren is gedaald. Als dat weer het geval is wordt
met de Buitendag gestopt. Nieuw is voor de dames een beauty
verwenmiddag. Dat zou eind mei gebeuren, maar dat wordt 10 juli.

Diner

Bij de rondvraag werd verzocht de dagtochten met een diner af te
sluiten en werd het bestuur bedankt voor het vele werk met de
kanttekening dat er nog meer vrouwen in het bestuur moeten komen.

Na de vergadering speelden ,\ }
Antoinette van der Velden en ,/' :
John Scheinder van —

theatergroep Vrij onder het
motto 'Een relatie is een
probleem dat je niet hebt als je
alleen bent' het vermakelijke
stuk Jaar in Jaar uit. Een
komedie over de relatie tussen
een acteursechtpaar dat
ondanks de nodige hobbels in
hun relatie op hun 40-jarig
huwelijksfeest nog een keer
Romeo en Julia speelt.



Voor VSAG in Haags Gemeentemuseum

Lezing over
Den Haag
in de

= kleuren

1 van Piet
Mondriaan

Over hoe Den Haag vorig jaar op veel plaatsen rood, geel en
blauw was, de kleuren van de schilder Piet Mondriaan, geeft
Anne de Haij op dinsdag 29 mei om 10.00 in de aula van het
Haags Gemeentemuseum een lezing voor leden van de VSAG.

Aanleiding om gebouwen, winkels, kantoren en het stadhuis te
voorzien van de bekende kleuren van de Victory Boogie Woogie die
Piet Mondriaan heeft gemaakt, was het 100-jarig bestaan van de
kunststroming De Stijl. Piet Mondriaan was daar een vooraanstaand lid
van. Het Gemeentemuseum heeft de grootste collectie van Piet
Mondriaan ter wereld.

Leden die deze lezing willen bijwonen, kunnen zich opgeven bij
secretaris Leny Loke, tel. 070 - 366 96 70 of h.l.loke@hotmail.com.
Wie een Museumkaart heeft wordt verzocht dit ook aan haar door te
geven. Dan weet het Gemeentemuseum hoeveel toegangskaartjes er
nodig zijn waarmee na de lezing in het restaurant een kopje koffie kan
worden verkregen, dat het bestuur van de VSAG aanbiedt.
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Op dinsdag 10 en 17 juli

Beautymiddag
voor dames,
heren zijn
uiteraard

ook welkom

Maximaal tien leden kunnen zich op dinsdag 10 of dinsdag

17 juli laten verwennen tijdens een beautymiddag in de
ruimte van de VSAG. De behandeling bestaat uit de handen
reinigen, de nagels vijlen en na het aanbrengen van een basis
coat lakken in een kleur naar keuze, gezichtsmassage,
gezichtsreiniging, indien gewenst make-up aanbrengen en
een ontspannende handmassage.

De beautymiddag wordt verzorgd door vrijwilligers van de stichting
'Beauty voor de Senior' in Den Haag en begint om 13.30 uur. Voor de
behandeling hoeft alleen een onkostenvergoeding van € 10,-- te
worden betaald.

Dit bedrag moet worden overgemaakt naar NL74 INGB 0007 4130 77
ten name van Bestuur VSAG te Den Haag met vermelding van beauty.
Daarbij moet ook worden aangegeven welke datum de voorkeur
heeft: 10 of 17 juli.
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Herdenking van in oorlog
omgekomen ambtenaren

De ambtenaren van de gemeente die tijdens de Tweede
Wereldoorlog zijn omgekomen, worden op vrijdag 4 mei in het
stadhuis en op het Trekvlietplein herdacht. Bestuursleden van
de VSAG zijn bij beide herdenkingen aanwezig.

De bijeenkomst in het stadhuis begint om 9.30 met een ontvangst. Het
officiéle gedeelte met toespraken en een kranslegging om 10.00 uur.

De Eneco Groep, de Haagse Milieu Services, het Groenbedrijf Den
Haag en het Haags Veegbedrijf herdenken op het Trekvlietplein de
omgekomen ambtenaren. De ontvangst begint om 10.30 uur, de
herdenking om 11.00 uur. Er worden voordrachten gehouden, kransen
gelegd, de Last Post wordt gespeeld en er zijn twee minuten stilte. Na
afloop, om 12.15 uur, is er gelegenheid voor koffie/thee met iets
lekkers.
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Bij enkele
afdelingen
ruimte voor
nieuwe leden

Bij een aantal afdelingen is
er plek voor nieuwe leden,
zo blijkt uit het jaarverslag
over 2017 van het bestuur.

De afdeling Biljarten telde 16
leden in 2017. Ze speelden van
maandag tot en met vrijdag in
vaste groepjes in de ruimte van
de VSAG. Twee keer was er een
gezamenlijk uitstapje naar
biljartcentrum Samonda.
Nieuwe leden zijn welkom. Het
niveau speelt geen enkele rol.

Vanaf begin 2017 telde de
afdeling Bowlen 12 leden.
Onder de leden van de VSAG
was er onvoldoende
belangstelling voor het spelen
in het bowlingcentrum aan de
Volmerlaan in Rijswijk dat veel
gemakkelijker is te bereiken
dan Dekker in Zoetermeer.

Daarom is besloten in
Zoetermeer te blijven, waar
elke vrijdagmiddag bij Dekker
wordt gespeeld. Er is ruimte
voor nieuwe leden.

De afdeling Bridge kreeg er
vorig jaar 3 leden bij, maar dat
mogen er met het oog op de
leeftijdsopbouw meer worden.
Er werd weer met veel inzet en
enthousiasme gespeeld, maar
gezelligheid stond daarbij als
vanouds hoog in het vaandel.
Y | i—

___7’ 3

Bij de afdeling Handwerken was
de stijging van 6 naar 11 leden
bijna een verdubbeling. Er
werden 3D wenskaarten
gemaakt, truien, vestjes en
sjaals gebreid, muizen gebreid
en gehaakt, er werd
geborduurd en er werden
sieraden en tassen gemaakt.
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Begin
2017
telde de
afdeling
Keep Fit
19
leden.
Nu zijn
dat er 25, waardoor er voor
nieuwe leden geen plaats is. Op
woensdagmiddag is er
'klassikaal' fitness. De leden die
daaraan meedoen kunnen
daarnaast op andere dagen en
tijden individueel fitnessen.

Bij de afdeling Koersbal bleef
het aantal leden in 2017 vrijwel
gelijk. Twee leden moesten om
gezondheidsredenen bedanken,
maar daar stond de komst van
3 nieuwe leden tegenover. Op
maandagmiddag werd vol
overgave gespeeld in het
clubgebouw van de sv Erasmus
aan de Erasmusweg.

Het aantal leden van de
Schilderclub bleef in 2017 met
30 constant. Gemiddeld waren
op maandag 20 tot 26 schilders
aanwezig. Aandacht was er
voor vaker portrettekenen, het

opspannen van aquarelpapier
en het schilderen met
aquarelverf. Er komt nog een
instructie over het schilderen
van stillevens. De werken van
schilders die aan de wand
hangen zullen vaker worden
gewisseld.

Per 1 januari 2017 kwam er op
de afdeling "
Yoga een
tweede groep
op donderdag
bij. Het aantal
leden was,
gelijk
verdeeld over
de maandag en de donderdag,
24. Vanaf mei deden ze hun
oefeningen op nieuwe matjes.

Ook de afdeling Watergym kan
nieuwe leden verwelkomen.
Eind 2017 stond de teller op
53. Er is plaats op de tweede
les van woensdagmlddag




Derde fietstocht gaat naar het
kleinste dorp van Nederland

. De derde fietstocht van dit jaar wordt
verreden op zaterdag 12 mei. De tocht gaat
naar 't Woudt tussen Den Hoorn en De Lier,
o O het kleinste dorp van Nederland. Het werd al
in 1277 genoemd en bestaat uit een
opvallend grote laatgotische kerk, een paar boerderijen,

enkele huizen, een herberg/café, een pastorie en een
kosterswoning en is een beschermd dorpsgezicht.

Aanmelden is niet nodig. Om 10.00 uur wordt verzameld bij het
zorgcentrum Houthaghe aan de Toon Dupuisstraat 10. Als wordt
getwijfeld of de fietstocht gezien de weersomstandigheden doorgaat
kan worden gebeld met Ton van der Linden: tussen 9.15 en 9.30 uur
070 - 325 25 91 en tussen 9.15 tot 9.50 uur 06 - 387 841 71.

De overige fietstochten van dit jaar worden verreden op 9 juni,
14 juli, 11 augustus, 8 september en 13 oktober, telkens op de tweede
zaterdag van de maand.

De opkomst bij de tweede fietstocht op zaterdag 14 april was met 18
deelnemers prima. Codrdinator Ton van der Linden had de route die hij
had uitgezet al eerder verkend om verrassingen te vermijden en
ontdekte toen dat de afstand 42 kilometer was. Hij paste de route wat
aan, maar kwam toch nog uit op 37 kilometer. Hoewel de deelnemers
het een heel mooie route vonden kreeg Ton van der Linden tegen het
einde de indruk dat het toch iets te lang was. Vrij veel deelnemers
reden namelijk niet op een e-bike.
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De route volgde aanvankelijk de gebaande paden langs de
Dedemsvaartweg, Steenwijklaan, Leyweg en Strijpkade. Vandaar ging
het via het Waterbiespad naar de Paul Steenbergenlaan, het fietspad
langs de Barbier, onder de Wippolderlaan door en met wat kronkels en
bruggetjes naar de Lotsweg.

De Klaas Engelbrechtweg bracht de deelnemers naar de Tramkade die
tot in Schipluiden
werd gevolgd. Daar
was er koffie bij
Indigo, een
voormalig kerkje.
Binnen was het
lekker warm, maar

' buiten in de zon uit
de wind was het ook
goed toeven.

4 Spoorbaan
Daarna ging de tocht via het oude stadhuis van Schipluiden naar de
Burgemeester van Gentsingel en de Gaagweg, die parallel aan het
water van de Gaag loopt en eigenlijk de oude WSM spoorbaan is. De
spoorburg over de Gaag herinnert hier nog aan. Bij de Maaslandse
dam werd de aftakking dwars door de velden naar De Lier gevolgd. Na
Kwintsheul werd via de Uithof naar het vertrekpunt gereden.

Vanaf Kwintsheul kreeg Ton van der Linden steeds het verzoek
langzamer te fietsen. "Toch reed ik maar 12 a 13 kilometer. Kortom,
niet meer zo'n lange tocht. De terugtocht hebben we dan ook niet via
Madestein gedaan, maar namen we de kortste weg via de Escamplaan.
Het is verstandig dat bij de komende tochten de langzaamste fietser in
de tweede rij, dus direct achter mij, fietst. Dat voorkomt dat de groep
uiteen valt."
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Onderzoek bestuur naar belangstelling

Golf mogelijk activiteit voor
leden met fysieke beperking

Het bestuur gaat onderzoeken of er bij leden die een fysieke
beperking hebben belangstelling bestaat om te gaan golfen.
Het initiatief hiervoor is genomen door Tom Versluys, die door
een ongeval hersenschade opliep en na twee jaar Ziektewet
werd afgekeurd. Elke donderdagmiddag speelt hij met andere
mensen met een lichamelijke handicap op golfcentrum
Leeuwenbergh aan de Elzenlaan. Voor hem is dat telkens een
uitje, een moment in de week waar hij naar uitkijkt. "Door het
golfen ben je met andere dingen bezig dan met de dagelijkse.
Je raakt weg van de zaken waar je over moet nadenken. Je
gaat relativeren. We praten over van alles. Het is een feest."

24



Tom Versluys werd tijdens zijn revalidatie door de sportagoog op golf
gewezen. "Je kunt je afvragen: waarom golf? Dat had ik 20 jaar eerder
al gedaan en toen vond ik het leuk. Twee jaar geleden ging ik naar
Golf voor Gehandicapten (GvoorG) op golfcentrum Leeuwenbergh. De
eerste keer was ik best zenuwachtig en onzeker. Waar zou ik
terechtkomen? En zou zo'n groep gehandicapten wat voor me zijn? Nu
zeg ik: je bent lekker buiten, alleen bezig met dat balletje dat in dat
gaatje moet komen en je komt in een andere sociale omgeving.
Bovendien krijg je bijna individueel les."

Ontspannend

Volgens Tom Versluys zijn
er voor mensen met een
fysieke handicap talrijke
argumenten om te gaan
golfen. "Je kunt met valide
golfers spelen, het is
~ontspannend, je kan het
ook alleen doen, het is
gezond en je krijgt een

nieuwe impuls in je leven."

In dit verband wijst hij erop dat, om niet alleen op Leeuwenbergh te
spelen, een mini competitie op 3 banen op touw is gezet. De eerste
wedstrijd was op 23 april op Seve Golfcenter te Rotterdam, waaraan
30 gehandicapte golfers meededen. Ton Versluys: "Belangrijk voor mij
is het omgaan met mijn belemmering, in een groep meedoen,
weerbaarder worden, een prestatie leveren, omgaan met druk en
spanning, humor en elkaar ondersteunen."

Leden van de VSAG die een fysieke belemmering hebben en
belangstelling voor golf hebben, kunnen dat melden bij secretaris
Leny Loke, tel. 070 - 366 96 70, e-mail: h.l.loke@hotmail.com.
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Inschrijven voor
Meerdaagse reis |
naar Stadtkyll

4
'lnnnnlmnnn;n‘
o gannELnee

Voor de Meerdaagse reis van
6 tot en met 10 augustus naar - el ol g
Stadtkyll, vlakbij de grens van Duitsland met Belgle, kan tot
uiterlijk 9 juni worden ingeschreven. De reis wordt met een
andere organisatie van senioren gemaakt om de prijs zo laag
mogelijk te houden en er zeker van te zijn dat met een grote
touringcar kan worden gereisd.

Het all inclusive verblijf is in het Hotel am Park Stadtkyll waarbij de
drankjes 's avonds zijn inbegrepen. Het excursieprogramma bestaat uit
een wandeling met een gids door Stadtkyll, een bustocht door de
Vulkaaneifel met een bezoek aan het historische Bad Munstereifel, een
bustocht door de Belgische Ardennen met een bezoek aan Malmedy,
een rondleiding door de fabriek van het Gerolsteiner bronwater en een
rondvaart over de Rursee, een van de grootste stuwmeren van
Duitsland.

Voor de Meerdaagse reis zijn 15 kamers beschikbaar. Bijtijds
aanmelden is dus raadzaam, want op is op. De reis kost € 349,-- plus
per boeking € 20,-- reserveringskosten. Leden kunnen zich tot uiterlijk
9 juni aanmelden bij bestuurslid bij Piet Grimme: tel. 070 - 399 15 59
of per e-mail: pgrimme@planet.nl. Zij krijgen van het reisbureau de
factuur. Een annuleringsverzekering en een reisverzekering zijn niet in
de prijs begrepen. Daar moet men zelf voor zorgen. Het kan ook via
het reisbureau. Dat moet dan bij de aanmelding worden aangegeven.
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Echtpaar Koenders 70 jaar getrouwd

De heer en mevrouw Koenders
vierden op vrijdag 30 maart
hun 70-jarig huwelijk. De heer
Koenders is het op een na
oudste lid (101) van de VSAG
en is met zijn vrouw vanaf
1978 lid. Zij hebben ook de
eerste ledenvergadering

™ meegemaakt. Ter gelegenheid
van deze dag ontvmgen zij een bloemstuk namens de koning en de
koningin en een brief en een bloemstuk van de burgemeester van Den
Haag. Namens de VSAG boden secretaris Leny Loke en bestuurslid Stef
de Niet ook bloemen aan.

Personalia

Nieuwe leden: dhr. R. Bruin, mevr. M.M. Bruin, mevr. C. v.d. Linden,
mevr. A.B. Hable, mevr. S.M.H. van der Meer, dhr. A. Dihal.

Overleden: mevr. A. Aalbersberg-Kiesenberg.

Agenda

4/5: herdenking in WO II omgekomen ambtenaren
9/5: Lentetocht naar de Zaanse Schans

12/5: fietstocht

15/5: rondleiding Scheveningen bad en haven
17/5: bestuursvergadering

29/5: lezing Gemeentemuseum
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Dinsdagmiddaglezingen MUS E@ N

Elke dinsdag is er in het Museon aan de Stadhouderslaan van 13.30 tot
15.30 uur een lezing op het gebied van natuur, cultuur, kunst,
geschiedenis, wetenschap, e.d. met dia's of een film. De lezing is gratis
met een entreebewijs van het Museon dat € 12,50 kost. Met de
Museumkaart en de Vriendenpas van het Museon is de toegang gratis.

1/5: Verzetsheldin met een
schilderkist; het leven van
Ru Paré

Presentatie door Wim Willems

De kunstenares Ru Paré gebruikte
tijdens de Duitse bezetting haar
schllderklst om 52 Joodse kinderen te redden en weigerde lid te
worden van de Duitse Kultuurkamer. Over hoe zij te werk ging schreef
Willem Willems een biografie. Na de presentatie kan de aan haar
gewijde tentoonstelling worden bezocht.

8/5: De Kaukasus; kerken,
kloosters en kastelen

Presentatie door Rob Lubbersen

Armenié en Georgié zijn de eerste
twee christelijke landen van Europa en
herbergen honderden kerken en
kloosters. Azerbeidzjan heeft een islamitische traditie. Tot 1991 maakte
de Kaukasus deel uit van de Sovjet Unie. In Georgié ligt de
geboorteplaats van Jozef Stalin. Na de Sovjettijd viel Azerbeidzjan ten
prooi aan corruptie.
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15/5: Neoclassicisme; kunst en de
schoonheidsidealen

Presentatie door Lika Smirnova

De schoonheid van de vrouw heeft
kunstenaars door de eeuwen heen
gefascineerd. In het midden van de 18e eeuw
kreeg d|t onderwerp in de kunst een nieuwe dimensie, onder andere
door spectaculaire opgravingen in Italié, en maakte barok plaats voor
Neoclassicisme. Ook de architectuur, interieurs, mode en trends
worden beinvioed.

22/5: Reizen naar de Oost

Presentatie door Joep Walter

' #= Oost-Indié trok altijd reislustigen aan. Jan
_— " Huygen van Linschoten verruilde
Enkhuizen in 1583 voor Goa (India) en spioneerde er jarenlang in
dienst van de Aartsbisschop. De gebroeders De Houtman gebruikten
zijn kaarten voor hun reizen naar Oost-Indié in 1596 en Jan van der
Hoop schreef geschiedenis met zijn Indié-viucht in 1924.

_ 29/5: Op reis met Mozart,
& Mendelssohn, Dvorak en Liszt

Presentatie door Margaret Krill

Componisten maakten vele reizen en dat
had muzikale gevolgen. Mozart verbleef in
Parijs, Mendelssohn maakte de Bildungsreise naar Itali€ en Dvorak
reisde naar Amerika. Erg reislustig was Franz Liszt. Hij deed veel
muzikale inspiraties op tijdens zijn verblijf in Zwitserland.

=
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RATHE ¢
v

Pathé Buitenhof vertoont op maandag om 19.15 uur en dinsdag en
donderdag om 13.30 uur een 50+ film. De prijs is € 7,50 per persoon,
inclusief koffie of thee met iets lekkers.

7/5, 8/5

*ﬂ Honderdduizenden Britse,
Franse, Belgische en Canadese soldaten zijn
tijdens de Tweede Wereldoorlog in Duinkerken
van alle kanten omsingeld door vijandelijke
troepen. Gevangen op het strand met hun rug naar de zee staan ze

voor een onmogelijke situatie als de vijand dichterbij komt.

14/5, 15/5, 17/5, 22/5

Max runt een
cateringbedrijf en moet een bruiloft op een
kasteel organiseren. Hij heeft een heel team
, B en alle ingrediénten om het feest tot een
succes te maken zijn er. Maar tegenslagen gooien roet in het eten.

24/5, 28/5, 29/5, 31/5

Het verhaal van vier
met elkaar verstrengelde levens te midden
e van de drukte in een pretpark in New York:
een voormallg actrlce die serveerster in een visrestaurant is, haar
onbehouwen echtgenoot die de carrousel bedient, een jonge en
knappe badmeester die toneelschrijver wil worden en de dochter die
zich voor gangsters schuilhoudt in het appartement van haar vader.
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/7]7 Seniorenfilms Dakota Zuid57
/b% >
Iz 'TICKET’ In Filmhuis Dakota in Zuid57 aan de Zuidlarenstraat
\C'NEMAJI 57 worden op twee vrijdagen films voor uitsluitend
senioren vertoond. Deze ouder(wetse) filmochtend met gratis koffie,
een chocolaatje en een pauze begint om 11.00 uur.

11/5
DARKEST HOUR

Slechts een paar dagen nadat hij premier
van het Verenigd Koninkrijk is geworden,
moet Winston Churchill meteen één van
zijn zwaarste beproevmgen doorstaan. Hij moet kiezen of hij met Nazi
Duitsland over een vredesverdrag wil onderhandelen of dat hij voor de
idealen en de vrijheid van zijn natie wil vechten.

25/5
DEATH OF STALIN

Nadat Josef Stalin 's ochtends in maart
1953 bewusteloos wordt aangetroffen,
. reageert de resterende top van de
Communistische Partij als verlamd.
Niemand durft er een dokter bij te halen, want Stalin heeft al zijn
dokters laten verbannen. Twee dagen later wordt hij dood verklaard.
In het machtsvacuiim dat ontstaat, probeert iedereen vooral zijn eigen

hachje te redden. Het gekonkel en de machtsspelletjes in het Kremlin
draaien op volle toeren.
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De letters in de genummerde
vakjes vormen op de volgorde
van de hummers een woord.

Stuur dit woord voor 13 mei
naar:

VSAG

zaal 1.09
Zuidlarenstraat 57
2545 VP Den Haag

of mail het naar:
vsag@denhaag.nl

Onder de inzenders van de
goede oplossing wordt een
prijs van € 10,-- verloot.

Oplossing

De oplossing van de puzzel
in het Journaal van april is
DOORZICHTIG.

Na loting uit de 22 goede
oplossingen ging de prijs
van € 10,-- naar mevrouw
C. Timmer van der Kleij
uit Den Haag.
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Activiteiten en contactpersonen

Tenzij anders vermeld vinden alle activiteiten plaats in de zaal van de
VSAG, 1.09, op de eerste etage in Zuid57 aan de Zuidlarenstraat 57.

BEELDHOUWEN

Oosterpark 3

elke twee weken

do. 09.30 - 13.00 uur

dhr. F. Durand

06 - 526 515 30
frank@debeeldhouwwerkplaats.nl
per keer € 15,00

BILJARTEN

ma. t/m vr. 9.00 - 13.00 uur
en 13.00 - 17.00 uur

dhr. F.J.M. Kalse

070 - 394 03 64
frans-bep@ziggo.nl

per maand € 6,00

BOWLEN

Dekker, Scheglaan 12
Zoetermeer

vr. 14.00 - 16.00 uur

dhr. R. Nieuwenkamp

015 - 369 69 81
roelnieuwenkamp@kpnplanet.nl
dhr. D.H. Ras

079 - 331 08 77
dirkgreetras1@outlook.com
per maand € 26,00

BRIDGE

wo. 13.00 - 16.00 uur

dhr. A.F.M. van Bommel
070 - 360 11 89
afm.vanbommel@gmail.com
per maand € 5,00

FIETSEN

8 keer per jaar op de 2e
zaterdag van de maand

10.00 uur vertrek bij Houthaghe
Toon Dupuisstraat 10

dhr. A.W. van der Linden

070 - 3252591, 06 - 387 841 71
vanderlindenton87@gmail.com

HANDWERKEN

ma. 13.00 - 15.00 uur
mevr. C. Bult

06 - 315 61 660
cobi.b@casema.nl

per maand € 5,00
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KEEP FIT

Stadhuis Spui

wo. 14.00 - 15.00 uur in
groepsverband. Uitsluitend de
deelnemers van deze groep
kunnen op een andere dag of
tijd ook individueel fitnessen.
dhr. S.J.M. Beijer

070 - 367 23 26
s.j.m.beijer@kpnmail.nl

per maand € 20,00

KOERSBAL
Sportcomplex Erasmus
ma. 13.30 - 15.30 uur
dhr. H.Th. Bielefeld
h.t.bielefeld@hetnet.nl
070-34517 62

per maand € 1,50

YOGA

Zorgcentrum Houthaghe
Toon Dupuisstraat 10

ma. 10.30 - 11.30 uur

do. 10.30 - 11.30 uur
mevr. M. Hendriks-Zuidwijk
070 - 323 94 15
greethendriks@casema.nl
per maand € 9,00

WATERGYM
Escamphof
Escamplaan 57
wo. 16.15 - 17.00 uur
17.00 - 17.45 uur
do. 15.00 - 15.45 uur
15.45 - 16.30 uur
mevr. Y. Heemskerk-Brunings
06 - 309 003 75

yvonne.heemskerk.brunings@gmail.com

SCHILDEREN

ma. 9.00 - 14.00 uur
dhr. J. Vos

070 - 35582 81
strandvos@ziggo.nl
per maand € 5,45

OUDERENWERK

per maand € 17,50

Leden met vragen over wonen, zorg en welzijn, kunnen contact
opnemen met consulent Miriam Wilschewski, tel. 06 - 28 22 38 53,
m.wilschewski@stichtingmooi.nl. Ook houdt zij elke eerste woensdag
van de maand van 9.30 tot 12.00 uur spreekuur in het
Ontmoetingscentrum Morgenstond, le Eeldepad 3A, Den Haag.
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Indien onbestelbaar
gaarne retourneren naar:
VSAG

Zuidlarenstraat 57
kamer 1.09

2545 VP Den Haag

Port Betaald
Port Payé
Pays-Bas
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